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Der Lehrplan enthéalt 4 Module a 7 Stunden (gemaR der RICHTLINIE (EU) 2022/2561).

Module 1 — Umweltfreundliches Fahren

1.1 Kenntnis der Eigenschaften des Ubertragungssystems

1.2 Kenntnis der technischen Eigenschaften und der Funktionsweise der
Sicherheitssteuerung

1.3 Mdoglichkeiten zur Optimierung des Kraftstoffverbrauchs

1.4 Fahigkeiten, Risiken im Verkehr zu antizipieren und sich an diese anzupassen

Module 2 — Ladungssicherung
2.1 Fahigkeit, Fahrzeug unter Berucksichtigung der Sicherheitsvorschriften und der

ordnungsgemalien Nutzung des Fahrzeugs zu beladen

Module 3 - Gesundheit und Wohlbefinden fiir sichere Stralien
3.1 Bewusstsein fir die Bedeutung korperlicher und geistiger Féahigkeiten
3.2 Fahigkeit, Verhaltensweisen anzunehmen, um das Image des Unternehmens zu

verbessern

Module 4 — Durchsetzung von Vorschriften

4.1 Kenntnis des sozialen Umfelds des StraRenverkehrs und der daftir geltenden
Vorschriften

4.2 Kenntnis der Vorschriften fur den Guterverkehr
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Modul 1: Umweltfreundliches Fahren

Ziele 1. Die Eigenschaften des Getriebes zu kennen, um seine
Nutzung zu optimieren.
2. Zu verstehen, wie man die Fahrtechnik an das Fahrzeug

und die StralRe anpasst

Zielgruppe Lkw-Fahrer

Trainingsmethode | Interaktives synchrones virtuelles Klassenraum-Training mit

gamifizierten Lernelementen

Dauer 7h (45 min pro Einheit)

Trainingsinhalte Im Besonderen:

- Der Fahrer spielt eine Schliisselrolle beim Einsatz von
Energie im Schwerverkehr

- Das Training schafft die Voraussetzungen fir ein sicheres,
wirtschaftliches und umweltfreundliches Fahren.

- Verkehrsunfalle nehmen ab — verbessern die
Verkehrssicherheit

- Der Kraftstoffverbrauch sinkt — Einsparungen bei den
Kraftstoffkosten

- Abgasemissionen werden reduziert — die Umweltbelastung
reduziert

- Mit der Anderung des Fahrstils ergeben sich auch
erhebliche Einsparungen bei den Betriebskosten anderer
Fahrzeuge

- Fuhren Sie den Fahrer durch regelmaRige Uberwachung
der Fahrstildaten und mit Feedback zu einem dauerhaft
proaktiven und wirtschaftlichen Fahrstil

Erforderliche Ein Trainer oder Ausbilder, der mit allen Themenbereichen vertraut

Trainergualifikation | ist und Erfahrung in der Ausbildung von Fahrern hat. Idealerweise

sollten sie in einem friiheren Beruf Fahrer gewesen sein und tber

eine erforderliche Berufsausbildung und Zulassung verfligen. Sie

bendtigen grundlegende digitale Kompetenzen und etwas

Erfahrung mit digitalen Schulungsmethoden, um die Schulung in

einem virtuellen Klassenzimmer mit gamifizierten Lernelementen

durchfuhren zu kénnen.

Modul 2: Ladungssicherung

Ziele Fahigkeit, das Fahrzeug unter Beriicksichtigung der
Sicherheitsvorschriften und der ordnungsgemafen Nutzung des
Fahrzeugs zu beladen

Zielgruppe Lkw-Fahrer

Trainingsmethode | Interaktives synchrones virtuelles Klassenraum-Training mit
gamifizierten Lernelementen

Dauer 7h (45 min pro Einheit)
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Trainingsinhalte Kenntnis des Inhalts der Norm SFS EN 12195-1 fiir die Beladung
von LKWs und Kombinationsfahrzeugen, Praxis der
Ladungssicherung durch Bildung von 1 - 4 Gruppen gleichen
Inhalts in einem isolierten Bereich. Bei einer Gruppe ist die
Teilnehmerzahl auf 10 Personen pro Ladungstrager bzw.
Transporteinheit begrenzt.

Im Besonderen:

- Krafte, die wahrend der Fahrt auf das Fahrzeug wirken,

- Berechnung der Nutzlast eines Fahrzeugs oder einer
Kombination

- Berechnung des Nutzlastvolumens,

- Verteilung der Last

- Auswirkungen der Uberlastung auf die Achse

- Stabilitdt und Schwerpunkt des Fahrzeugs

- Arten von Verpackungen und Ladungstragern

- Sicherungs- und Zurrtechniken

- Verwendung von Zurrgurten

- Uberpriifung der Riickhaltevorrichtungen (Verwendung von
Umschlagsgeraten und Abdeckung mit einer Plane und Entfernen
der Plane)

- diverse Aufbauten von Fahrzeugen (Schiebeplane, Plane
zum Hochwerfen, zertifizierte Anhéanger, Kofferaufbauten etc.),

- Sicherung von Spezialladungen (z.B. Langholztransporte,
Getranke, etc.)

Erforderliche Ein Trainer oder Ausbilder, der mit allen Themenbereichen vertraut
Trainerqualifikation | ist und Erfahrung in der Ausbildung von Fahrern hat. Idealerweise
sollten sie in einem friiheren Beruf Fahrer gewesen sein und tber
eine erforderliche Berufsausbildung und Zulassung verfligen. Sie
bendtigen grundlegende digitale Kompetenzen und etwas
Erfahrung mit digitalen Schulungsmethoden, um die Schulung in
einem virtuellen Klassenzimmer mit gamifizierten Elementen
durchfuhren zu kénnen.

Module 3: Health and wellbeing for safe roads

Ziele Bewusstsein fur die Bedeutung kdrperlicher und geistiger
Fahigkeiten: Sicherstellen, dass die Fahrer wissen, wie Schlaf,
Erndhrung und Bewegung in direktem Zusammenhang mit ihrer
Fahrleistung stehen, Sensibilisierung der Fahrer fur die Risiken im
StralB3enverkehr, Erklarung, wie das Risiko von Unfallen minimiert
und bewaltigt werden kann, wenn sie passieren, und wie man das
Verhalten steuert, um das Image des Unternehmens zu
verbessern.

Zielgruppe LKW-Fahrer

Trainingsmethode | Interaktives synchrones virtuelles Klassenraum-Training mit
gamifizierten Lernelementen

5
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Dauer

7h (45 min pro Einheit)

Trainingsinhalte

Im Besonderen:
Teil 1: Korperliche und geistige Fahigkeiten:

Die Bedeutung des Schlafes:

- Kennen der gesetzlichen Verpflichtung zur Ruhezeit und
warum lange Fahrten zwischen zuhause und Arbeitsplatz
die Mudigkeit erhéhen kdénnen

- Wie sich der Schlaf auf die LKW-Fahrer kdrperlich und
geistig auswirkt, mit Anleitungen zur Schlafqualitat und wie
sie sich je nach lhrem Standort am besten erholen kénnen.

Die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung:

- Eine Zusammenfassung der verschiedenen
Lebensmittelgruppen (mit Beispielen) und was jede Gruppe
mit dem Kdérper macht

- Wie sich verschiedene Lebensmittel auf unterschiedliche
Weise auf den Korper auswirken, z. B. hoher Zuckergehalt
= Wachsamkeit Uber einen kurzen Zeitraum mit einem
sofortigen Tief, das zu Konzentrationsproblemen fuhrt

- Eine Zusammenfassung der empfohlenen taglichen
Kalorienzufuhr basierend auf Alter, Geschlecht und
korperlicher Aktivitat

Die Bedeutung von korperlicher und geistiger Bewegung:

- Die Vorteile von kérperlicher Bewegung und was sie fur das
Fahren bedeutet, mit Beispielen fir Ubungen, die Fahrer im
Fahrzeug durchflihren kénnen

- Ziele fur wochentliche Workouts

- Die Vorteile von geistiger Bewegung (Verbesserung der
kognitiven Funktion) fur Fahr- und Ladeaktivitaten

- Beispiele dafir, was schief gehen kann, wenn das Gehirn

"abschaltet"
Die Vorteile von Denkspielen, Puzzles und Quizfragen

Teil 2: Sensibilisierung des Fahrers fir die Risiken des
StralRenverkehrs und fur Arbeitsunfalle/ Fahigkeit zur
Beurteilung von Notfallsituationen
- Kenntnisse dariber, wie ein Fahrzeug auf der Grundlage
der StrafRenbedingungen zu fahren ist, einschliellich
Verkehrsaufkommen, Stral3entyp, Geschwindigkeit, Wetter
und Fahrtrichtung
- Wie man Stimmungen erkennt und steuert, mit Frustration
und Wut anderer Verkehrsteilnehmer umgeht
- Die Fahigkeit, Verkehrsbedingungen, Gefahren und Risiken
vorherzusagen und zu handeln, bevor es zu einem Vorfall
kommt
- Die Fahigkeit, sich im Notfall richtig zu verhalten
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Teil 3: Fahigkeit, Verhaltensweisen anzunehmen, die dazu
beitragen, das Image des Unternehmens zu verbessern
- Kundendienst:
- Die Bedeutung guter Manieren und Beziehungen zuhause
und bei der Arbeit
- Wie wichtig Erscheinungsbild und Haltung sein kénnen,
wenn es darum geht, Kunden zu gewinnen und zu halten
- Anleitung zum Umgang mit Kundenbeschwerden und zum
Umgang mit einer witenden Situation
Erforderliche Ein Trainer oder Ausbilder, der mit allen Themenbereichen vertraut
Trainerqualifikation | ist und Erfahrung in der Ausbildung von Fahrern hat. Idealerweise
sollten sie in einem friiheren Beruf Fahrer gewesen sein und tber
eine erforderliche Berufsausbildung und Zulassung verfligen. Sie
bendtigen grundlegende digitale Kompetenzen und etwas
Erfahrung mit digitalen Schulungsmethoden, um die Schulung in
einem virtuellen Klassenzimmer mit gamifizierten Elementen
durchfiihren zu kénnen.




)

_k Co-funded by
" Gaming the European Union

638

Modul 4: Durchsetzung von Vorschriften

Ziele Kenntnis des sozialen Umfelds des StraRenverkehrs und der dafir
geltenden Vorschriften sowie des Guterverkehrs
Zielgruppe LKW-Fahrer

Trainingsmethode | Interaktives synchrones virtuelles Klassenraum-Training mit
gamifizierten Lernelementen
Dauer 7h (zwei Blocke a 3,5 Stunden)
Trainingsinhalte Teil 1: Aktualisierung des Wissens Uber europdaische und nationale
Sozialvorschriften:

- Lenk- und Ruhezeit der Fahrer.

- Verordnung (EG) Nr. 561/2006

- Richtlinie 2002/15/EG

- Verordnung (EU) Nr. 165/2014

Teil 2: Aktualisierung des Wissens Uber nationale Vorschriften

- Verwendung eines digitalen Fahrtenschreibers
- Strafen fur Nichtbenutzung, unsachgemalie Verwendung
und Manipulation des Fahrtenschreibers.

Teil 3: Vorschriften fur die Beférderung von Gitern:
- Betriebsgenehmigungen
- im Fahrzeug mitzufuhrende Dokumente
- Verbote der Benutzung bestimmter Strafl3en
StralRenbenutzungsgebihren
- Verpflichtungen aus Mustervertragen fir die
Guterbeférderung
- Erstellung von Dokumenten, aus denen der
Befdrderungsvertrag besteht
- Genehmigungen fur den internationalen Transport
- Verpflichtungen aus dem Ubereinkommen tber den
Befdrderungsvertrag im internationalen
Stral3enguterverkehr
- Erstellung des internationalen Frachtbriefs
- Grenzubertritte, Spediteure, besondere Begleitpapiere fur
Waren
Erforderlich Ein Trainer oder Ausbilder, der mit allen Themenbereichen vertraut
Trainerqualifikation | ist und Erfahrung in der Ausbildung von Fahrern hat. Idealerweise
sollten sie in einem friiheren Beruf Fahrer gewesen sein und tber
eine erforderliche Berufsausbildung und Zulassung verfiigen. Sie
bendtigen grundlegende digitale Kompetenzen und etwas
Erfahrung mit digitalen Schulungsmethoden, um die Schulung in
einem virtuellen Klassenzimmer mit gamifizierten Elementen
durchfuhren zu kénnen.
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