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1 Einfuhrung
und Hintergrund

Wollten Sie schon immer einmal die Moglichkeit haben, Berufsk-
raftfahrer:innen in einem virtuellen Klassenzimmer auf unterh-
altsame und ansprechende Weise zu schulen? Das GamingDRV-Pro-
jekt widmet sich der Erforschung der Moglichkeiten, genau das zu
tun. Das Endergebnis ist ein umfassendes Toolkit mit allem, was
Sie brauchen, um loszulegen:

«  Ein Konzept fiir ein virtuelles Klassenzimmer (VC) mit Anlei-

tungen und Beispielen

Ein Lehrplan mit 4 Modulen
Gamifizierte Lernelemente (GLE) fiir den VC
Online-Ressourcenpool fur den VC

Ein E-Learning-Modul zum Selbststudium fur die Verwendung
von GLE im virtuellen Klassenzimmer

@

Gaming-
DRV
project


https://www.project-gamingdrv.eu
https://www.project-gamingdrv.eu/
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1.1 Ubersicht

Das GamingDRV VC-Konzept unterstutzt Trainingsentwickler:innen
und Ausbilder:innen bei der Entwicklung virtueller Modulschulung
fur Berufskraftfahrer:innen mit spielerischen Lernelementen, um
fesselnde Live-Online-Schulungen zu veranstalten. Das Konzept
umfasst spielerische Lernelemente (GLE), die eine dynamische und
interaktive Schulungsumgebung schaffen, um die Lernerfahrung
und die Lernergebnisse zu verbessern.

1.2 Warum Training im virtuellen Klassenzim-
mer durchfithren?

Es gibt mehrere Grunde fur die Durchfuhrung der Modulschulung
fur Berufskraftfahrer:innen in einem virtuellen Klassenzimmer.

Fur Berufskraftfahrer:innen

Das virtuelle Klassenzimmer bietet Komfort und
Flexibilitat. Die Berufskraftfahrer:innen kon-
nen die Schulung von jedem beliebigen Ort mit
Internetanschluss aus absolvieren. Die virtuelle Schu-
lung verringert den Reiseaufwand und spart Zeit und
Geld sowohl fur die Berufkraftfahrer:innen als auch fur
die Arbeitgeber. Die ortliche und zeitliche Flexibilitat der
virtuellen Schulung kann die Motivation zur Teilnahme an einer
Pflichtschulung erhohen.

AuBerdem bietet das virtuelle Klassenzimmer eine interaktivere
undansprechendere Lernerfahrung. Durch den Einsatzvon Multime-
dia, Animationen und ansprechenden Tools konnen die Fahrer:in-
nen die Konzepte und praktischen Anwendungen der Inhalte der
Modulschulung fur Berufskraftfahrer:in-
nen besser verstehen. Daruber hinaus ermogli-
cht die virtuelle Schulung die Kommunikation und
Zusammenarbeit zwischen Ausbildenden und Teilnehmenden in
Echtzeit, wodurch die Lernerfahrung dynamischer und effektiver
wird.
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Fiir Bildungsanbieter

Virtuelle Schulungen machen physische Ressourcen uberflissig,
wodurch die Gesamtkosten gesenkt und die Effizienz verbessert
werden. Dazu gehoren die Kosten fur die Instandhaltung von Schu-
lungseinrichtungen, Ausrustung und Material. Es ermoglicht eine
groBRere Reichweite und ein grofReres Publikum, so dass mehr Fahr-
er:innen unabhangig von ihrem Standort geschult werden konnen.

Fur die Umwelt

Virtuelle Schulungen tragen dazu bei, die Auswirkungen auf die
Umwelt und die Gemeinkosten zu verringern, da keine physischen
Ressourcen, wie z. B. die Wartung von Einrichtungen, Schulung-
smaterialien, Transportmittel usw., benotigt werden.

Fur Unternehmen

Neben dem oben erwahnten Aspekt der Kosteneinsparung
schatzen viele Unternehmen die Tatsache, dass virtuelle Schulun-
gen die Erreichung ihrer Nachhaltigkeitsziele erleichtern, indem
sie den CO2-FulRabdruck verringern und die Umweltverantwortung
fordern.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass ein virtuelles Klas-
senzimmer zahlreiche Vorteile fur Berufskraftfahrer:innen
und Stakeholder bietet, die okologisch nachhaltiger sind, den
CO2-FulRabdruck verringern und die Umweltverantwortung fordern.
GamingDRV bietet hier einen Leitfaden fur die Implementierung

von virtuellem Training.
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1.3 Warum gamifizierte Lernelement (GLE)
verwenden?

Es gibt mehrere Griinde, gamifizierte Lernelemente (GLE) in ein vir-
tuelles Klassenzimmer einzubauen:

« Verstarkte Interaktion, Zusammenarbeit und Gemeinschafts-
bildung: Gamification kann die Interaktion und Zusammenar-
beit zwischen den Teilnehmenden fordern, wenn sie gemein-
sam an der Losung von Herausforderungen und der Erfullung
von Aufgaben arbeiten. Dies tragt zur Forderung des Gemein-
schaftsgefuhls bei und ermutigt die Lernenden, ihr Wissen und
ihre Erfahrungen zu teilen.

* Verbessertes Engagement: Gamifizierte Lernelemente sorgen
dafur, dass die Teilnehmenden aktiv eingebunden und mo-
tiviert sind. Elemente des Wettbewerbs, der Herausforderung
und der Belohnung bereichern das Lernerlebnis und machen
es fur die Lernenden angenehmer und engagierter. Dies tragt
dazu bei, die Aufmerksamkeit und Motivation der Lernenden
wahrend der gesamten Schulung aufrechtzuerhalten, und gibt
ihnen das Geflihl, dass sie fur ihren eigenen Lernprozess ver-
antwortlich sind.

* Verbessertes Behalten: Spielerisches Lernen verbessert das
Behalten von Wissen, indem es ein Element von SpaR und
Herausforderung hinzufugt und Raum fir Wiederholung, spie-
lerisches Testen und Konsolidierung von Lerninhalten schafft.
Durch die Verknupfung der Lernerfahrung mit Spal® und Spiel
ist es wahrscheinlicher, dass die Lernenden sich die Konzepte
merken und sie in realen Situationen anwenden. Besonders
lange, textlastige, theoretische Teile der Ausbildung konnen
durch die Einfuhrung interaktiver Spielelemente aufgelockert
werden.

e Vielfalt beim Lernen: Unterschiedliche Lernformate und eine
breite Palette von Vermittlungsmethoden tragen den ver-
schiedenen Lernpraferenzen und Fahigkeiten Rechnung.
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*  Freundlicher Wettbewerb: Punkte, Belohnungen, Bestenlisten
und Erfolge in der Gruppe oder als Einzelperson fordern ein-
en freundlichen und respektvollen Wettbewerb, ein Feiern von
Leistungen und eine mutige Teilnahme.

« Kosten- und Zeiteffizienz: Durch den Wegfall von Reisekosten
und flexiblere Zeitplane werden Schulungen zuganglich und
effizient.

« Inklusion: Spielerische Lernelemente, insbesondere wenn sie
individuell anpassbar sind, haben das Potenzial, zur Inklusion
und Barrierefreiheit beizutragen und eine effektive Lerner-
fahrung fur alle Teilnehmenden zu gewahrleisten, die den un-
terschiedlichen Lernstilen und Fahigkeiten gerecht wird.

1.4 Hintergrund

Seit vielen Jahren leidet das europaische Transportgewerbe un-
ter einem grofRen Fachkraftemangel, und nach Angaben der Inter-
national Road Union (IRU) wird die Nachfrage nach qualifizierten
Berufskraftfahrer:innen in Zukunft weiter steigen. Gleichzeitig ist
zu erwarten, sich das Berufsbild des Berufskraftfahrers/der Beruf-
skraftfahrerin im Zuge der Digitalisierung, des autonomen Fahrens
und der zunehmenden Internationalisierung und Automatisierung
des Sektors stark verandern wird. Die COVID-19-Pandemie war ein-
deutig eine Triebkraft fur die virtuelle Ausbildung, nicht nur im
StralRenverkehrssektor, sondern auch in anderen Bereichen. Die
Krise hat die Vorteile digitaler Lernformen aufgezeigt, aber auch
die Defizite, die trotz des politischen Willens zu ihrer Umgestaltung,
insbesondere auf europaischer Ebene, noch bestehen. Es hat sich
gezeigt, dass es nicht nur an Infrastruktur und Ressourcen fur die
Forderung der digitalen Ausbildung mangelt, sondern auch an der
Kompetenz aller beteiligten Akteure, wenn es um die Entwicklung
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und Umsetzung qualitativ hochwertiger, didaktisch fundierter, in-
novativer und integrativer digitaler Bildungsangebote geht.

Fir die Gruppe der Berufskraftfahrer:innen, die gesetzlich zur
regelmaBigen Weiterbildung verpflichtet sind, kommt erschwer-
end hinzu, dass der Rechtsrahmen keine Anerkennung der virt-
uellen Weiterbildung vorsieht. Hinzu kommt, dass diese Gruppe
durch eine sozial- und bildungsbenachteiligte Demografie gek-
ennzeichnet ist, was ihre Berucksichtigung in der digitalisierten
Weiterbildung zusatzlich erschwert. Die relativ niedrige Weiterbil-
dungsbeteiligung, der hohe Anteil an Wanderarbeitnehmer:innen,
der hohe Anteil an angelernten Arbeitskraften, die relativ geringe
Selbstlernkompetenz sowie der verpflichtende Charakter der Fuhr-
erscheinausbildung fiihren zu komplexen Lernbedurfnissen, die
didaktisch fundiertere Ansatze als eine reine Frontalausbildung
erfordern. Dies wird bei virtuellen Schulungsformaten noch ver-
scharft.

1.5 Zielsetzung und Zielgruppe

Das GamingDRV VC-Konzept richtet sich vor allem an Aus-
bilder:innen, Trainingsentwickler:innen und Trainingsanbieter:in-
nen, die Berufskraftfahrer:innen in einem virtuellen Klassenzimmer,
angereichert mit interaktiven und spielerischen Lernelementen,
schulen wollen.

Der GamingDRV-Lehrplan umfasst lernergebnisorientierte Aus-
bildungsinhalte fur 4 relevante, innovative und VC-gerechte Mod-
ule fiir die Ausbildung von Berufskraftfahrer:innen (basierend auf
dem aktuellen Anhang der Europaischen Modulschulung fur Beruf-
skraftfahrer:innen sowie dem EU-Mobilitatspaket Il, mit den Schw-
erpunkten Ladungssicherung, Automatisierung und neue Assisten-
zsysteme, Kundenorientierung und Kommunikation, sicheres,
defensives und okologisches Fahren, CO02-Uberwachung und
-Reporting von schweren Nutzfahrzeugen, Fahr- und Ruhezeitre-
gelungen, StralRenbenutzungsgebuhren und elektronische Maut,
Berufszugang fur Personen- und Guterverkehrsunternehmen, Ent-
sendung von Arbeitnehmer:innen sowie Kabotageverordnung).
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Das Konzept des virtuellen Klassenzimmers identifiziert spe-
zifische didaktische und padagogische Anforderungen fur dieses
Ausbildungsformat und skizziert die notwendigen didaktischen
Ansatze, Methoden und Techniken, die in dieser Ausbildung an-
gewendet werden sollen. Es berucksichtigt auch die notwendi-
gen Rahmenbedingungen wie digitale Methoden, Werkzeuge und
Fahigkeiten, die leicht auf ein virtuelles Klassenzimmer ubertrag-
bar sind.

Das Konzept und der Lehrplan basieren auf dem Lernergeb-
nis-Ansatz und berticksichtigen die ECVET-Grundsatze, um ein @
Hochstmall an Ubertragbarkeit, Nutzbarkeit und Anschlussfahig- \ g
keit an andere Qualifikationen zu gewahrleisten und die notwendi- ECVET
ge Grundlage fur die geplante Anerkennung der virtuellen Ausbil-
dung zu einem spateren Zeitpunkt zu schaffen.

Das GamingDRV-Projektkonsortium hat eine ausfuhrliche Re-
cherche zum Einsatz von Lernspielen fur Bildungszwecke und
spielbasierte Lernansatze durchgefuhrt. Dieses Konzept basiert auf
der folgenden Definition, die von Deterding, et al. 2011 ubernom-
men wurde:

“ ,Gamification ist die Ver-
wendung von Spiel-De-
sign-Elementen und Spiel-
mechaniken oder die
Integration des Spielgedank-
ens in Nicht-Spiel-Kontexte.".

Beispiele fur spielerische Lernelemente konnten sein: Sta-
tionen, Feedback, Punkte, Abzeichen, Fortschrittsbalken, benutzer-
definierte Nachrichten, Leaderboards, Wettbewerbe und vieles
mehr.


https://www.cedefop.europa.eu/en/projects/european-credit-system-vocational-education-and-training-ecvet
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In der Anfangsphase des Projekts fuhrte das GamingDRV-Pro-
jektkonsortium Interviews mit Ausbilder:innen in Finnland,
Frankreich, Deutschland, Irland, Schweden und dem Vereinigten
Konigreich durch. Es wurde schnell klar, dass E-Learning mit Selb-
stlernphasen nicht zur Zielgruppe der Berufskraftfahrer:innen und
ihrem Beruf zu passen scheint. Unsere Analyse zeigt den Bedarf
an einem stark unterstutzenden, lernergebnisorientierten, struk-
turierten Lernprozess. Einfache Sprache und visuelle Unterstutzu-
ng kommen dem Bedurfnis nach mehr Inklusion entgegen. Selb-
sterklarende Anleitungen und minimalistische Hilfe-Schaltflachen
in den GLEs sind ein Beispiel dafur, wie wir diese Anforderungen
erfullt haben.

Die Module sind sowohl als OER-Browserversion verfiighar als
auch als SCORM-Pakete im Online-Ressourcenpool herunterladbar.
Sie enthalten Material wie PPT-Folien oder Checklisten, die den
Lerninhalt erganzen.

Um moglichst offen und flexibel zu sein, ist dieses Konzept
nicht auf eine bestimmte Plattform oder Sitzungsart ausgerichtet.
Die Technologie entwickelt sich rasant, und auBerdem mussen
sich die meisten Trainer:innen an Plattform- und Softwareauswahl
ihres Arbeitgebers halten. Daher hat das GamingDRV VC-Konzept
eine offene Gliederung und Struktur, die auf verschiedene Plattfor-
men und Software angewendet werden kann.

Voraussetzungen

Wenn Sie das GamingDRV VC-Konzept in Threm Training verwenden
mochten, empfehlen wir Ihnen, zunachst das E-Learning Game-
Train zu absolvieren.

Nach Abschluss des E-Learnings werden Sie ...

« den Unterschied zwischen einem traditionellen Klassenzim-
mer und einem virtuellen Klassenzimmer erklaren konnen.


https://gametrain.stageit.se/de/#/
https://gametrain.stageit.se/de/#/
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sich der spielerischen Lernelemente (GLE) und der Vorteile
bewusst sein, die sie fur die Lernerfahrung der Fahrer:innen
bringen konnen.

« in der Lage sein, eine Sitzung im virtuellen Klassenzimmer
vorzubereiten und zu leiten, die mit spielerischen Elementen
(einschlieBlich Pausen) angereichert ist.

« in der Lage sein, in allen Phasen des virtuellen Trainings (vor,
wahrend, nach) gut zu kommunizieren,

wissen, wie man Lernende in einem virtuellen Klassenzimmer
motiviert und engagiert.

wissen, wie man virtuelles Klassenzimmertraining bewertet
und evaluiert.

1.6 Schliisselkomponenten

Unterricht in Echtzeit und interaktive Inhalte

Die Themen des Modulschulung fur Berufskraftfahrer:innen werden
von Ausbilder:innen in Live-Sitzungen behandelt (synchrones virt-
uelles Klassenzimmer). Prasentationen, Multimedia- und Spielele-
mente erhohen das Engagement und die Motivation, wahrend die
ubliche Meeting-Software und zusatzliche didaktische Methoden
und Werkzeuge eingesetzt werden, um Konzepte und Lerninhalte
effektiv zu veranschaulichen (z. B. Whiteboards, Gruppendiskus-
sionen usw.).

Strukturierte Sitzungen und Lerngruppenaktivitaten

Vor jeder Sitzung sollte der/die Trainer:in immer eine klare Tage-
sordnung mit allen Themen und Aktivitaten vorlegen. Die Teilneh-
menden sollten wissen, was sie erwartet und wie sie sich vorbere-
iten konnen. Das GamingDRV VC-Konzept bietet eine Vielzahl von
Ideen, methodischen Ansatzen und Werkzeugen, um das perfekte
Lernszenario zusammenzustellen, das auf den Praferenzen des
Trainers/der Trainerin, den Bediirfnissen der Lernenden und den
Lernzielen basiert.
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Online-Ressourcen und spielerische Lernelemente

GamingDRV bietet verschiedene Ressourcen fur die virtuelle
Modulschulung fiir Berufskraftfahrer:innen und daruber hinaus.
Das Konzept des virtuellen Klassenzimmers fur Ausbilder:innen
wird erganzt durch:

«  Virtuelles Klassenzimmer-Konzept mit Best-Practice-Beispiel-
en (einschlieBlich 4 Module fiir die Modulschulung fiir Beruf-
skraftfahrer:innen).

funf vielseitige gamifizierte Lernelemente, die an die Bedurf-
nisse und Ziele der Ausbilder:innen angepasst werden konnen.

eine Reihe von Online-Ressourcen im GamingDRV Online Pool
of Resources.

Leitlinien fur die Umsetzung der virtuellen Ausbildung im
Rahmen des Modulschulung fur Berufskraftfahrer:innen und
daruber hinaus, die sich an verschiedene Interessengruppen
richten.

Trainer:innen konnen sich von den vorgeschlagenen padago-
gischen Szenarien im GamlngDRV VC Konzept inspirieren lassen.
Sie konnen es so verwenden, wie es ist, oder es an ihre Bedurfnisse
anpassen. Die Spiele und Online-Ressourcen kénnen auch indivi-
duell genutzt werden.

Bedingungen

Alle vom GamingDRV-Projekt entwickelten Ressourcen sind
Open Educational Resources (OER) und daher kostenlos. Sie sind
Konform mit der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die im
Online-Ressourcenpool enthaltenen Links und Tools konnen je-
doch davon abweichen.

Bitte prufen Sie vor der Nutzung der Ressourcen die
Geschaftsbedingungen der jeweiligen Anbieter, mogliche Kosten
und andere relevante Informationen und vergewissern Sie sich,
dass das Programm mit den Richtlinien Ihres Arbeitgebers und den
Vorschriften der Modulschulung fur Berufskraftfahrer:innen ubere-
instimmt. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an lhren Vorgesetz-
ten, den Datenschutzbeauftragten oder die IT-Abteilung.


https://gamingdrv.com
https://gamingdrv.com
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1.7 Einsatz von GLE im traditionellen Klas-
senzimmer

Wenn von der Digitalisierung der Ausbildung die Rede ist, wird sie
haufig mit Fernunterricht in Verbindung gebracht. Die Digitalisierung
ist jedoch nicht nur auf Online-Schulungen beschrankt. Ein Parade-
beispiel ist die Integration von Lernspielen in die Prasenzschulung.
Dabei konnen spielerische Online-Lernelemente und multimediale
Inhalte eingesetzt oder als Erganzung zu den Standardmaterialien
bereitgestellt werden. Dadurch konnen nicht nur herkommliche Ma-
terialien und Methoden verbessert werden, sondern es ergeben sich
auch Vorteile fur die Umwelt, z. B. durch die Einsparung von Papier
USW.

Herkommlicher Unterricht lost bei den Teilnehmenden nicht im-
mer Nachahmung oder Motivation aus, vor allem nicht bei denjeni-
gen, die es nicht gewohnt sind, uber langere Zeit im Unterricht zu
sitzen. Der Einsatz von Lernspielen ist ein Mittel, um das Interesse
der Lernenden zu wecken und zu erhalten. Es umfasst nicht nur das
Spielen von Spielen im Klassenzimmer, sondern auch die Integra-
tion von Spielelementen in ein bereits bestehendes Unterrichtspro-
gramm.

Dies ist eine interessante Perspektive, wenn es um die Schulung
von Berufskraftfahrer:innen geht, da der derzeitige Rechtsrahmen
in zahlreichen europaischen Landern virtuelle Schulungen mit syn-
chronen Live-Sitzungen nicht unterstutzt.

Aus padagogischer Sicht unterstutzt die Digitalisierung die
Modernisierung von Lerntechniken, unabhangig davon, ob die
Unterweisung aus der Ferne oder von Angesicht zu Angesicht er-
folgt. Die Schulungsentwicklung bietet heute eine zunehmende
Palette digitaler Lernelemente, wie Videos, interaktive Ubungen,
Animationen, Online-Spiele und mehr. Anstelle eines traditionellen
Frage-Antwort-Formats oder eines Monologs kann zum Beispiel ein
konversationelles Kartenspiel Debatten oder Diskussionen fordern.

Ziel ist es, die Interaktion mit dem Lerninhalt zu verbessern. Das
GamingDRV-Projekt hat Ressourcen entwickelt, um die Integration @
von gamifizierten Lernelementen zu erleichtern. Erforschen Sie die online
GamingDRV- Ressourcen im Online-Pool! Pool


https://gamingdrv.com/
https://games.gamingdrv.com
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2 Belispiele aus

dem Gaming
DRV-Lehrplan

Vier Module fiir die Modulschulung fiir Berufskraftfahrer:innen
fiir die Implementierung von virtuellem Klassenraumtraining in
die Berufskraftfahrer:innenausbildung

Die folgenden Kapitel fuhren Sie durch vier Module, die beispiel-
haft zeigen, wie eine Modulschulung fur Berufskraftfahrer:innen in
einer virtuellen Klassenzimmerumgebung als “Best Practice” ef-
fektiv durchgefuhrt werden kann. Es enthalt praktische Tipps und
Beispiele fur die Erstellung eines lernergebnisorientierten Curric-
ulums.

Der Schwerpunkt liegt darauf, die Lernenden im virtuellen Klas-
senzimmer zu beschaftigen. Da sich viele Inhalte der wiederkehren-
den Pflichtschulungen wiederholen konnen, ist es wichtig, dass die
Teilnehmer:innen - vor allem diejenigen, die mit dem Stoff vertraut
sind - aktiv mitarbeiten. Der Schwerpunkt liegt auf der Interaktion
zwischen Lernenden und Trainer:innen. Der Beruf des/der Kraft-
fahrer:in erfordert ein umfangreiches praktisches Wissen, das so
vielfaltig ist, dass Diskussionen immer wieder neue Perspektiven
auf bekannte Themen bringen. Zudem ergeben sich aus den neu-
en Erfahrungen im Beruf oft Geschichten, die es wert sind, erzahlt
zu werden, da sie wertvolle Lernmoglichkeiten bieten. Angesichts
des rasanten technischen Fortschritts ist ein aktiver Erfahrung-
saustausch sogar noch wertvoller. Wahrend einige Fahrer:innen
beispielsweise immer noch auf herkommliche Formeln zurlickgre-
ifen, nutzen andere vielleicht eine neue App zur Ladungssicherung,
die sie ihren Kolleg:innen empfehlen konnen. Diese Momente biet-
en hervorragende Gelegenheiten fur kollegiales Lernen.
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Intention dieses Konzepts:'

Steigerung der Interaktivitat und Interaktion zwischen
Lernenden und Trainer:innen im virtuellen Klassenzimmer
(Live-Sitzungen)

Unterstutzung von Trainer:innen bei der effektiven Gestaltung,
Umsetzung und Anwendung von gamifizierten Lernelementen
als innovativem Lernansatz, wodurch die VC-basierte Ausbil-
dung fiir Berufskraftfahrer:innen bereichert wird (zusatzlich
zur Unterstutzung des Berufsbildungspersonals bei der An-
wendung innovativer und integrativer gamifizierter Ausbil-
dungsmethoden im VC mit “GameTrain”)

- ein Konzept, das auf einem Lernergebnis und einer Zielgrup-
pen-Orientierung basiert

2.1 Vier Module als Beispiele

Die vier Module, die von den verschiedenen Partnern des
GamingDRV-Projekts vorgestellt werden, sind:

1. Modul “Ladungssicherung” (Deutschland)

2. Modul “Durchsetzung der Rechtsvorschriften” (Frankreich)
3. Modul “EcoDriving” (Finnland)
4

Modul “Gesundheit und Wohlbefinden fur sichere Straflen”
(Irland)

Die Schulungsinhalte in diesem Kapitel wurden nach einer sorgfaltigen
Analyse ihrer Relevanz und Anwendbarkeit in den verschiedenen
am GamingDRV-Projekt teilnehmenden Landern entwickelt, wobei
die Bedurfnisse der Zielgruppe und die Anwendbarkeit der Schu-
lungsinhalte in einem VC-Format fur 7-stundige Module der obliga-
torischen Modulschulung fur Berufskraftfahrer:innen berucksichtigt

1 Es wird dringend empfohlen, das GameTrain e-Learning-Modul vorab
zu absolvieren, um sich mit den grundlegenden Konzepten, den gami-
fizierten Lernelementen und dem Training im virtuellen Klassenzimmer
vertraut zu machen, wenn Sie nur wenig Erfahrung haben.
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wurden.

Das Design ist absichtlich flexibel gehalten, damit die Trainer:in-
nen die Inhalte in ihren spezifischen Kontext integrieren konnen.
So ist zum Beispiel keine spezielle Software fur virtuelle Meetings
erforderlich, und die Trainer:innen konnen selbstandig die fur ihre
Inhalte und Umstande am besten geeigneten Elemente auswahlen
und integrieren

Die Module werden in den folgenden Abschnitten kurz und pragnant
dargestellt, um die praktische Umsetzung zu fordern. Trainer:innen,
die an weiteren Details interessiert sind, konnen sich im Anhang in-
formieren. Sich wiederholende Elemente wurden weggelassen, um

sich auf praktische Beispiele und die Umsetzung zu konzentrieren.

2.2 Gemeinsame Grundprinzipien fur alle
Module

Die folgenden Grundsatze gelten fur alle vier Module, um eine
wirksame Durchfihrung der Schulung und das Engagement der
Lernenden beim Ubergang von traditionellen Klassenzimmern zu
virtuellen Klassenzimmern zu gewahrleisten:

«  Microlearning: Die Aufteilung des Inhalts in kleinere Lernein-
heiten ist fur die virtuelle Umgebung entscheidend. Teilen
Sie das Material in mundgerechte Lektionen auf. Jede Sitzung
sollte nicht langer als 20 bis 30 Minuten dauern, bevor ein in-
teraktives Element oder eine Pause eingefugt wird.

Interaktive Elemente: In virtuellen Klassenzimmern ist es
wichtig, die Lernenden bei der Stange zu halten. Verwenden
Sie eine Kombination aus Quiz, Umfragen, spielerischen
Ubungen und Echtzeit-Feedback, um die aktive Teilnahme auf-
rechtzuerhalten.

Lernergebnis-Orientierung: Orientieren Sie sich immer an den
gewunschten Lernergebnissen. Verwenden Sie zum Beispiel
eine Kompetenzmatrix, wie sie in Modul 1 bereitgestellt wird,
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um die Struktur lhres Kurses zu steuern.

Anpassung an die Bedurfnisse der Lernenden: Stellen Sie
sicher, dass das Schulungskonzept auf lhre spezielle Gruppe
abgestimmt ist.

Technologie-Bewusstsein: Stellen Sie sicher, dass die
Lernenden mit den verwendeten virtuellen Werkzeugen ver-
traut sind.

2.3 Ressourcen, auf die verwiesen wird

Alle in den Modulen erwahnten Ressourcen sind verlinkt, um den @
Zugang zu erleichtern (blau markiert und unterstrichen). Sie sind \ 4

im Online-Ressourcenpool von GamingDRV zu finden, der auch Gaming-
Links zu ergdnzendem Material enthilt. In diesem Kapitel wird DRV Online
gezeigt, wie die Ressourcen des Online-Pools genutzt und kom- Pool

biniert werden konnen, um ein zusammenhangendes virtuelles
Klassenzimmer zu den Themen der Modulschulung fur
Berufskraftfahrer:innen zu schaffen.

2.4 Ubersicht iiber das Material im On-
line-Ressourcenpool

PowerPoint-Template fiir Trainer:innen @
\ g

- Die GamingDRV PowerPoint-Template fur Trainer:innen bietet .
einen vorgefertigten Foliensatz, den Sie frei verwenden und PowerPoint

fur Ihre virtuellen Trainingseinheiten und deren verschiedene %leigel
. - ; .. plates
Phasen anpassen konnen. Das Template enthalt Folien fur:
Einfuhrung
Netiquette
Tagesordnung

und vieles mehr


https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
https://gamingdrv.com/
https://games.gamingdrv.com
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GLEs

jekt hat funf kleine OER2-Spiele fur den Einsatz im Online-Training
entwickelt. Es kann ein Trainer:innen-Account erstellt werden.
Jedes Spiel kann individuell gestaltet und mit eigenen Inhalten tc::iiga
geflllt werden. Darliber hinaus enthalt jedes Spiel einen Beispiel-  account
satz von Fragen fiur jedes Modul des GamingDRV-Lehrplans. Ein
Trainerhandbuch erklart die GLEs und zusatzliche Videos geben

eine kurze Einfuhrung in jedes Spiel.

GLE steht fur Gamified Learning Elements. Das GamingDRV-Pro- @
v

Andere Lernmaterialien und Medien

Zusatzlich zu den im Rahmen des Projekts entwickelten Ressourcen
enthalt der GamingDRV Online-Ressourcenpool weitere externe
Materialien, Medien und Links in verschiedenen Sprachen. Dabei
kann es sich um Anbieter von Tools oder Materialien handeln, die
in anderen geforderten Projekten als OER zur Verfugung gestellt
wurden. Es liegt in der Verantwortung des Nutzers/der Nutzerin,
sicherzustellen, dass er/sie alle relevanten rechtlichen Anforderun-
gen, einschlieBlich des Urheberrechts und der Allgemeinen Dat-
enschutzverordung (DSGVO), einhalt und alle anfallenden Kosten
oder die Anforderungen der Allgemeinen Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) mit seinen nationalen Anforderungen und
denen seines Unternehmens uberprift.

Fangen wir an!

Dieses Konzept und die vier Module sollen Ausbilder:innen dabei
helfen, ansprechende, interaktive virtuelle Unterrichtseinheit-

en unter Verwendung von Gamification und Interaktion mit den
Lernenden zu gestalten. Mit den zur Verfiigung gestellten Tools und
Ressourcen sind Sie gut geriistet, um ansprechende, auf die Le-
rnenden ausgerichtete Modulschulung fiir Berufskraftfahrer:innen

durchzufiihren.

2 Offene Bildungsressource. Die GamingDRV-Spiele sind kostenlos und GDPR-Konform.
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Beispiel 1:
Deutschlanad-
Modul "Ladungs-
sicherung”

@3’ Zielsetzung

Die Lernenden mussen in die Lage versetzt werden, ihre Fahrzeuge
gemal der Norm SFS-EN 12195-1 sicher zu beladen.

@ Zielgruppe

Berufskraftfahrer:innen

’:(:fs’ Ausbildungsmethode

Interaktives, synchrones virtuelles Klassenzimmertraining mit
spielerischen Lernelementen.

@ Dauer

7 Stunden (45-minitige Sitzungen): 3,5 Stunden am Vormittag und
3,5 Stunden nach der Mittagspause.

Ausbildung Inhalt

Dazu gehoren Sicherungen wahrend der Fahrt, Nutzlastberechnun-
gen, Lastverteilung, Uberladungseffekte, Zurrtechniken, spezielle
Ladungssicherung und Fahrzeugaufbauten.
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Zu den wichtigsten Themen gehoren:
Krafte, die wahrend der Fahrt auf das Fahrzeug wirken
Berechnung von Nutzlast und Lastverteilung

«  Auswirkungen der Uberlastung auf Achsen und Stabilitat
Verpackungsarten und Ladungstrager

+  Sicherung besonderer Ladung (z. B. Holz, Getranke)

Trainer:innen-Qualifikationen

Der/die Ausbilder:in sollte mit der Norm SFS-EN 12195-
1 vertraut sein und uber Erfahrung im Unterrichten von
Logistikthemen oder in der Funktion als Verkehrsverant-
wortlicher verfligen. Der/die Trainer:in sollte auch Uber
grundlegende digitale Kompetenzen und Erfahrung mit
virtuellen Schulungsmethoden verfugen.

Beispiele fiir Lernergebnisse

(Kompetenzmatrix aus dem Projekt LaSiDig, verfiigbar im
Online-Ressourcenpool).

Kompetenz Fertigkeiten Wissen

Ist in der Lage, Kann mit typischen Kann zwischen
unter Aufsicht beim Werkzeugen umge- typischen Be- und
Be- oder Entladen hen (Handhub-  Entladehilfen

zu helfen. wagen, Sackkarre, ynterscheiden.
Ameise usw. )

Kann das geeignete
Lademittel fur die
Zu verladenden
Guter auswahlen.
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Umsetzung in sieben
Einheiten

S0\ jeweils 45 Minuten

Begriufung und Einfithrung

Was und Warum? Eine einladende und ansprechende
Umgebung schaffen. Das Programm
tragt dazu bei, den Ton fur die Schulung
anzugeben und die Teilnahme von Anfang
an zu fordern.

Lernergbenis Die Lernenden fuhlen sich mit den
Werkzeugen des virtuellen Klassenzimmers
wohl, verstehen die Struktur des Tages und
fuhlen sich von Anfang an mit dem Inhalt
beschaftigt.

Wie? Stellen Sie sich vor und geben Sie einen
Uberblick lber den Schulungstag. Geben
Sie eine technische Anleitung zur Nutzung
der virtuellen Werkzeuge und besprech-
en Sie die Netiquette fur eine produktive

Sitzung.
Empfohlene Wheel of Fortune: Fullen Sie das Rad mit
GLE-Optionen verschiedenen Fragen. Lassen Sie die

Lernenden auf die Fragen antworten.

Pit Stop: Fiillen Sie den Kartenstapel mit
Fragen und Bildern zum Kennenlernen und
lassen Sie die Teilnehmenden antworten.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Ressourcen aus
dem Online-Pool

Vorgefertigte PowerPoint-Vorlagen fiir Ein-
fuhrungen und Eisbrecher.

Z.B. Mentimeter: Verwenden Sie es fur
Live-Abstimmungen und interaktive Fragen
wahrend der Einfuhrungen. Lassen Sie lhre
Lernenden fur eine Antwort abstimmen
oder eine Wortwolke erstellen.

Einheit 1a: Sensibilisierung fiir Ladungssich-
erheit und gesetzliche Vorschriften

Was und Warum?

Die Ladungssicherheit ist entscheidend
fur die Vermeidung von Unfallen und die
Gewahrleistung der Ladungssicherheit. Das
Verstandnis der Vorschriften verringert die
Risiken fur Fahrer:innen und Verkehrsteil-
nehmer:innen.

Lernergebnis

Die Lernenden konnen erklaren, warum La-
dungssicherheit wichtig ist und wie es mit
ihrer Arbeit zusammenhangt.

Wie?

Beginnen Sie mit Beispielen von Unfallen,
die durch schlechte Ladungssicherung
verursacht wurden. Erortern Sie den
rechtlichen Rahmen fur die Ladungs-
sicherung.

Empfohlene
GLE-Optionen

Pit Stop: Verwenden Sie Fragen zu haufigen
Unfallen und zu den Sicherheitsvorschriften
fur Ladungen.

&

PowerPoint
Slide
Templates



https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
https://gamingdrv.com/resources/mentimeter/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Ressourcen aus
dem Online-Pool

Game ProLoader
+  Finde den Fehler Teil 1

«  Finde den Fehler Teil 2

ICT-DRV Ressourcen: PPT Folien: ,Warum La-
dung sichern?”

Andere Ressourcen

Nutzen Sie die verfugbaren Funktionen
in |hrem Meeting fur eine schnelle
Abstimmung oder Bewertung uber eine
Statistik zur Ladungssicherheit.

Nationale Statistiken:

StraBenverkehrsunfalle — Verursacht durch
unangemessene Beladung 2019: Statista

EU Veroffentlichungen:

Ladungssicherung im StraBenverkehr
- Amt fur Veroffentlichungen der EU:
europa.eu

Literatur:

Berufskraftfahrer:innen - Das Portal fur
Lenkradprofis und Entscheider: berufs-
kraftfahrer-zeitung.de

Ladungssicherungshandbuch - Transport
Informations-Service: tis-gdv.de

YouTube Videos:

Ladungssicherung: Gute Praxis

Einfuhrung in die Ladungssicherung -
Video 1von 7 in Serie

G
O



https://www.berufskraftfahrer-zeitung.de
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1033324/umfrage/anzahl-der-strassenverkehrsunfaelle-mit-personenschaden-durch-unangemessene-beladung/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/30c7c1dc-f26e-44af-bd4c-2434b43edd7e
https://www.youtube.com/watch?v=HXVQxn24kiw
https://gamingdrv.com/resources/proloader-loadsecurity-challenge/
https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-warum-ladung-sichern/
https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-warum-ladung-sichern/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1033324/umfrage/anzahl-der-strassenverkehrsunfaelle-mit-personenschaden-durch-unangemessene-beladung/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/30c7c1dc-f26e-44af-bd4c-2434b43edd7e
https://www.berufskraftfahrer-zeitung.de/
https://www.berufskraftfahrer-zeitung.de/
https://www.tis-gdv.de/tis/pub/lshb/ladungssicherungshandbuch.htm/
https://www.youtube.com/watch?v=HXVQxn24kiw
https://www.youtube.com/watch?v=P9AqV29aLcs&list=PLQPMBfIqHOLkbYHi-K4PsMg8jaSpmzESm
https://www.youtube.com/watch?v=P9AqV29aLcs&list=PLQPMBfIqHOLkbYHi-K4PsMg8jaSpmzESm
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Einheit 1b: Uberblick iiber die Ladungssich-
erheit

Was und Warum?  Vermittelt ein umfassendes Verstandnis
der Grundsatze der Ladungssicherheit,
einschliefRlich der Grundlagen und haufige
VerstoRe.

Lernergebnis Der Lernende kennt die Gesundheits- und
Sicherheitsvorschriften.

Wie? Erortern Sie haufige Fehler und zei-
gen Sie Beispiele fiur die richtige und
unsachgemalie Ladungssicherungundderen
rechtliche Auswirkungen.

Empfohlene Alle GLEs sind anwendbar:

GLE-Optionen i . ..
P Nutzen Sie Quiz Race fur eine

rasante Quizrunde uber Ladungs-
sicherungsvorschriften.

Verwenden Sie Bingo, wahrend Sie einen
Vortrag/Input halten.

Verwenden Sie das Wheel of Fortune, um
Fragen und Punkte zufallig auszuwahlen.

Verwenden Sie Route Runner, um
Diskussionen uber Fragen der Ladungs-
sicherheit zu fordern.

Nutzen Sie Pit Stop, um ein Gesprach lber
rechtliche Fragen der Ladungssicherheit zu
beginnen.

Resources aus dem Scrabble Word Finder
Online Pool

Interacty

ICT-DRV Ressourcen: Video uber gesetzli-
che Bestimmungen



https://gamingdrv.com/resources/scrabble-word-finder/
https://gamingdrv.com/resources/interacty/
https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-regulations-on-legal-frameworks/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
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Andere Ressourcen Polizeiberichte: Deutschland

Offizielle News zu Ladungssicherung 2025

Nationale Statistiken: Deutschland

StrafRenverkehrsunfalle - Verursacht durch
unangemessene Beladung 2019

YouTube Videos:

Ladungssicherung: Rollen und
Verantwortlichkeiten

Ist der Fahrende fur die Ladungssicherung
verantwortlich? Mit Beispiel erklart!

Einheit2: Physikalische Krafte und Grundlagen

Was und Warum? Physikalische Krafte zu verstehen ist
wichtig um richtige Berechnungen der fur
eine sichere Ladungssicherung erforder-
lichen Sicherungskrafte vornehmen zu
konnen.

Lernergebnis Die Lernenden konnen erklaren:

wie verschiedene Krafte wahrend der
Fahrt auf die Ladung einwirken kon-
nen.

- die Bedeutung von Reibung und
Reibungskoeffizient fur die Ladungs-
sicherung.

die grundlegenden Berechnungen zur
schnellen Ermittlung der notwendigen
Sicherungskraft im Fahralltag.



https://www.presseportal.de/blaulicht/st/Ladungssicherung
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1033324/umfrage/anzahl-der-strassenverkehrsunfaelle-mit-personenschaden-durch-unangemessene-beladung/#:~:text=Güterkraftfahrzeuge%20verursachen%20die%20meisten%20Unfälle,von%20Fahrern%20von%20Güterkraftfahrzeugen%20zurückzuführen.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1033324/umfrage/anzahl-der-strassenverkehrsunfaelle-mit-personenschaden-durch-unangemessene-beladung/#:~:text=Güterkraftfahrzeuge%20verursachen%20die%20meisten%20Unfälle,von%20Fahrern%20von%20Güterkraftfahrzeugen%20zurückzuführen.
https://www.youtube.com/watch?v=PoVXOJXbMe4
https://www.youtube.com/watch?v=lOhvUPnJs6g
https://www.youtube.com/watch?v=lOhvUPnJs6g
https://www.presseportal.de/blaulicht/st/Ladungssicherung
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Wie?

Veranschaulichen Sie anhand von Bildern
und Grafiken die physikalischen Krafte,
die auf die Ladung einwirken, gefolgt von
praktischen Berechnungsubungen.

Empfohlene GLE
Optionen

Alle GLEs sind anwendbar:

Quiz Race mit Fragen zu physikalischen
Kraften.

Bingo, wahrend Sie einen Vortrag/Input
halten.

Wheel of Fortune zur zufalligen Auswahl
von
Fragen und Punkten.

Route Runner zur Forderung von
Diskussionen uber physikalische Krafte.

Pit Stop, um ein Gesprach lber die
korrekte Berechnung der Sicherungskrafte
zu beginnen.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

ICT-DRV Ressourcen: Grafiken

Andere Ressourcen

YouTube Videos:

Logistik-Kanal- deinem Kanal fur alles Wis-
senswerte rund um die Logistik

Besonders dieses Video:

Ladungssicherung - Diese Krafte wirken

auf die Ladung!

0000¢

©®


https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-ppt-slide-set-physical-basis/
https://www.youtube.com/@Logistik-Kanal
https://www.youtube.com/@Logistik-Kanal
https://www.youtube.com/watch?v=mAydoWsC8Mk
https://www.youtube.com/watch?v=mAydoWsC8Mk
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
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Einheit 3: Fahrzeugaufbauten und
Lastverteilung

Was und Warum? Unterschiedliche Fahrzeugaufbauten
wirken sich auf die Lastverteilung und die
Sicherung aus, weshalb es wichtig ist, ihre
Eigenschaften zu kennen.

Lernergebnis Die Lernenden konnen:

die grundlegenden Anforderungen an
Fahrzeugaufbauten nennen.

die zulassige Hochstlast nennen, die
von Nutzfahrzeugen befordert werden
kann.

die Anforderungen an die verschiede-
nen Arten von Aufbauten beschreiben.

die Relevanz der Objektform bei der
Ladungssicherung nennen.

Wie? Nennen Sie Beispiele fur verschiedene
Aufbauten und diskutieren Sie deren spe-
zifische Anforderungen an die Ladungs-
sicherung.
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Empfohlene GLE Pit Stop: Diskutieren Sie Erfahrungen mit Pl
Optionen verschiedenen Fahrzeugaufbauten und ﬁ@
Berechnungen

Andere GLEs sind ebenfalls anwendbar,
z.B.:

Bingo, wahrend Sie einen Vortrag/Input
halten.

Wheel of Fortune, um Fragen und Punkte
zufallig auszuwahlen.

L1
Route Runner, um Diskussionen in zwei @
Teams zu fordern.

Ressourcen aus Memory game tool - Memory-Spiel
dem Online Pool erstellen - Online, kostenlos und interaktiv

ICT-DRV Ressourcen: PPT Anweisugen “su-
perstructures” - EN

ICT-DRV Ressourcen: PPT Anweisungen “su-
perstructures” - DE

Superstructure variations - EN

Einheit 4: Zurrmittel und Hilfsmittel

Was und Warum? Zurrmittel sind der Schlussel zur Ladungs-
sicherung. Unsachgemalle Verwendung
kann zu Unfallen oder Ladungsschaden
fuhren.



https://gamingdrv.com/resources/puzzle.org/
https://gamingdrv.com/resources/ictdrv-ppt-slide-set-superstructures-en/
https://gamingdrv.com/resources/ictdrv-ppt-slide-set-superstructures-en/
https://gamingdrv.com/resources/ictdrv-ppt-slide-set-superstructures/
https://gamingdrv.com/resources/ictdrv-ppt-slide-set-superstructures/
https://gamingdrv.com/resources/ictdrv-ppt-slide-set-superstructures-en/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Lernergebnis Die Lernenden werden in der Lage sein

verschiedene Zurrmittel zu nennen,
die zur Ladungssicherung verwendet
werden konnen.

den optimalen Einsatz der verschiede-
nen Zurrmittel je nach Verwend-
ungszweck zu erklaren.

uber Sicherheitsfragen bei der Ver-
wendung von Zurrmitteln
nachzudenken.

Wle? Fragen Sie die Lernenden, welche Zur-
rmittel sie verwenden, gefolgt von einer
Demonstration der richtigen Zurrtechniken.

Empfohlen GLE- Alle GLEs sind anwendbar:
Optionen

Quiz Race mit Fragen zu Zurrtechniken

Bingo, wahrend Sie einen Vortrag/Input
halten

Wheel of Fortune zur zufalligen Auswahl
von Fragen und Punkten

Route Runner zur Forderung von Diskus-
sionen uber verschiedene Zurrtechniken
und deren angemessene Anwendung

Pit Stop, um ein Gesprach Uber ver-
schiedene Zurrtechniken und deren ange-
messene Anwendung zu beginnen.

Ressourcen aus LaSiDig Quick-Lashing Guide
dem Online-Pool



https://gamingdrv.com/resources/lasidig-quick-lashing-guide/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
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Unit 5: Arten der Ladungssicherung

Was und Warum?

Verschiedene Methoden der Ladungs-
sicherung haben Vor- und Nachteile und
hangen von der Art der Ladung und den
Transportbedingungen ab.

Lernergebnis

Die Lernenden werden in der Lage sein

zu erklaren, wie man gefahrliche
Situationen beim Be- und Entladen
vermeidet und

uber die Vor- und Nachteile der ver-
schiedenen Ladungssicherungsmeth-
oden nachzudenken.

Figen Sie je nach Kontext weitere Lernerg-
benisse hinzu.

Wie?

Zeigen Sie Anschauungsmaterial, dass
die Methoden der kraftschlussigen und
formschlussigen Ladungssicherung ver-
gleicht und diskutieren Sie deren Vor- und
Nachteile.

Empfohlene GLE
Optionen

Verwenden Sie Bingo, wahrend Sie einen
Vortrag/Input halten.

Verwenden Sie das Wheel of Fortune, um
Fragen und Punkte zufallig auszuwahlen.

Verwenden Sie Route Runner, um Diskus-
sionen in zwei Teams zu fordern.

Verwenden Sie Pit Stop, um ein Gesprach
uber Aufbauten zu beginnen.

Ressourcen aus
dem Online Pool

Vorgefertigte PowerPoint Vorlagen

P

&
&

PowerPoint
Slide
Templates


https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Lektion 6: Berechnung der Ladungs-

sicherung

Was und Warum?

Korrekte Berechnungen stellen sicher, dass
die notwendigen Sicherungskrafte aufge-
bracht und ein Verrutschen der Ladung
wahrend des Transports verhindert wird.

Lernergebnis

Die Lernenden werden in der Lage sein

die grundlegenden Krafte zu berech-
nen, die bei der Sicherung einer La-
dung aufgebracht werden mussen.

- Berechnungsformeln fur verschiedene
Arten der Ladungssicherung anwenden
(unter Verwendung der Algorithmen
der EN 12195-1:2010) zu kénnen.

Wie?

Stellen Sie Ubungsaufgaben mit realen
Szenarien und Formeln aus EN 12195-1:2010
bereit.

Recommended GLE
options

Route Runner: Verwenden Sie Szenarien,
die Berechnungen zur Ladungssicherung
erfordern und in Teams gespielt werden.

Resources from the
Online Pool

Internationale Richtlinien zur sicheren La-
dungssicherung im StraRenverkehr (IRU)

ICT-DRV Ressourcen: “Berechnung der
Sicherungskrafte” PPT



https://gamingdrv.com/resources/international-guidelines-on-safe-load-securing-for-road-transport-iru/
https://gamingdrv.com/resources/caring-visuals-and-instructions-de/
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Einheit 7: Sicherung von Sonderfracht

Was und Warum? Bei besonderer Ladung, wie Flussigkeiten
oder Holz, sind zusatzliche Sicherungs-
techniken erforderlich, um einen sicheren
Transport zu gewahrleisten.

Lernergebnis Die Lernenden konnen Ladungssicherungs-
techniken anwenden und lernen Techniken
fur besondere Arten von Ladung.

Wie? Diskutieren Sie praktische Beispiele fur die
Sicherung spezieller Ladung und lassen Sie
die Lernenden ihre Erfahrungen austaus-

chen.
Empfohlene Route Runner: Verwenden Sie reale Spe-
GLE-Optionen zialfrachtszenarien, die die Lernenden

losen mussen.

Ressourcen aus ICT-DRV Ressourcen: Beispiele und externe
dem Online-Pool Videos zur speziellen Ladungssicherung.

Andere Ressourcen Polizeiberichte uber Unfalle mit besonder-
er Fracht.

Schlussfolgerung und Abschlussaktivitaten

Was und Warum?  SchlielRen Sie die Sitzung mit einer Zusam-
menfassung ab. Interaktive Aktivitaten
stellen sicher, dass die Lernenden den Stoff
verinnerlicht haben.

Lernergebnis Die Lernenden konnen die wichtigsten Erk-
enntnisse rekapitulieren. Klaren Sie alle
noch offenen Fragen, bevor die Schulung
endet.



https://gamingdrv.com/resources/gamingdrv-gamified-learning-elements/
https://gamingdrv.com/resources/gamingdrv-gamified-learning-elements/
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Wie? Verwenden Sie eine spielerische Wieder-
holungsaktivitat (z. B. Quiz Race oder Route
Runner), um das Wissen der Lernenden zu
testen. Planen Sie Zeit fur abschliefende
Fragen und Feedback ein und bieten Sie
Links zu weiteren Ressourcen an.

Empfohlene Quiz Race: Fassen Sie die wichtigsten Erk-
GLE-Optionen enntnisse des Tages in einem wettbewerb-
sorientierten Quizformat zusammen

Route Runner: Wenn Sie mehr Zeit haben,
spielen Sie eine Runde Route Runner, um
die im Laufe des Tages behandelten Lern-
inhalte zu reflektieren.

Ressourcen aus GamingDRV GLEs: Quiz Race und Route
dem Online-Pool Runner um den Lernerfolg zu uberprufen.

Andere Ressourcen Nachbereitende Materialien: Stellen Sie
eine Liste von zusatzlichen nationalen Res-
sourcen, wie Artikel, Videos oder Websites
zur Verfugung.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Ubersichtstabelle fiir das Modul ,,Ladungssicherung

Phase

Be-
gruBung
& Einlel-
tung

Einheit 1a

Einheit 1b

Einheit 2

Einheit 3

Lernergeb-

nis

Lernende
einbezie-
hen und
Sicherheit-
skonzepte
einfuhren

Verstehen
der Bedeu-
tung von
Ladungs-
sicherung
und
Vorschriften

Uberblick
uber die
Anforderun-
gen an die
Ladungs-
sicherheit

Verste-

hen der
physikalis-
chen Krafte,
die auf die
Ladung
wirken

Die ver-
schiedenen
Fahrzeu-
gaufbauten
kennenler-
nen

Trainer
Tatigkeit

Erleichter-
ung des
Kennen-
lernens,
Uberblick
uber die
rechtlichen
Bestimmun-
gen

Diskussion
uber Unfalle
mit un-
gesicherter
Ladung und
rechtliche
Sanktionen

Vermittlung
eines Gesa-
mtverstand-
nisses der
Anforderun-
gen an die
Ladungs-
sicherheit

Krafte
erklaren (z
B. Reibung,
Tragheit)

Zeigen Sie
Beispiele
fur Fahrzeu-
gaufbauten

Lernenden
Akitvitat

Austausch
von Hinter-
grundinfor-
mationen
und Sicher-
heitsprak-
tiken

Uber fruhere
Erfahrungen
nachdenken,
Gefahren
diskutieren

Diskussion
uber haufige
Fehler und
Uberprifung
der richti-
gen/falschen
Sicherung

Berech-
nungen zu
Ladungs-
sicherung-
san-
forderungen
durchfuhren

Fur die Arbe-
it relevante
Fahrzeu-
gtypen
besprechen
und ver-
gleichen

Didaktisch-
methodische
Anmerkungen

Schwerpunkt auf
der Schaffung
eines entspannt-
en Umfelds fur
eine offene Kom-
munikation

Hervorhebung
der rechtlichen
Auswirkungen
und praktischen
Konsequenzen.

Verstarkung

der Bedeutung
der Einhaltung
von Ladungs-
sicherungsstand-
ards durch prak-
tische Beispiele

Verwenden

Sie praktische
Beispiele, um
Theorie und Re-
alitat zu verbind-
en

Verstarken Sie
das Lernen mit
Fallstudien und
praktischen
Ubungen

Werkzeuge
und Medi-
en

Pit Stop,

Mentime-
ter, Wheel
of Fortune

Video-
demon-
stration,
interaktive
Diskussion

CT-DRV
Beispiele,
Anschau-
ungsmate-
rial

Bildmateri-
al, Belas-
tungsrech-
ner fur
Krafte

Pit Stop,
Bildmate-
rial



( back

Einheit 4

Einheit 5

Einheit 6

Einheit 7

Schlussbe-
merkung

e
menu

Lernergeb-

nis

Be-
herrschung
der Ver-
wend-

ung von
Zurr- und
Hilfsmitteln

Vergleich
von Meth-
oden zur
Ladungs-
sicherung

Ladungs-
sicherung-
skrafte
berechnen

Sichern Sie
besondere
Arten von
Fracht

Ruckblick
und Ab-
schluss der
Sitzung

forward )

Trainer
Tatigkeit

Demonstra-
tion ver-
schiedener
Zurrtechni-
ken

Diskutieren
Sie die Vor-
und Na-
chteile ver-
schiedener
Methoden

Leitfaden fur

Berechnun-
gen nach EN
12195-1:2010

Besprechen
Sie Tech-
niken zur
Sicherung
spezieller
Frachtarten

Zusammen-
fassung der
Konzepte
zur La-
dungs-
sicherung,
Beantwor-
tung von
Fragen

Lernenden Akit-
vitat

Erkennen der
korrekten Ver-
wendung der
Ausrustung durch
Ubung

Analyse ver-
schiedener
Methoden, die in
realen Fallen an-
gewendet wurden

Berechnungen in
Teams mit Route
Runner uben

Teilen Sie person-
liche Erfahrungen
mit besonderen
Frachten

Teilnahme am
abschlieRenden
Quiz und an der
Diskussion

GamingDRV

Didaktisch-

methodische
Anmerkungen

Nutzen Sie

lernorientierte
Diskussionen,

um aktives
L”ernen ZU
fordern

Ermuti-
gen Sie die

Lernenden, re-

ale Beispiele
ZuU nennen

Fokus auf
Teamarbeit

zur Problem-

losung und
Wls_senser—
welterung

Uben Sie
mithilfe von

Rollenspielen

das Sichern

verschieden-

er Arten von
Fracht

Stellen Sie
sicher, dass
die Sitzung
mit klaren
Schlussfol-
gerungen

und nachsten

Schritten
endet

Werkzeuge
und Me-
dien

Umfragen,
Pit Stop,
visuelle
Beispiele,

Bildmateri-
al, Pit- Stop

Route
Runner,
EN-Stand-
ardarbeits-
blatter

Rollen-
spiel,
interaktive
Diskussion

Route
Runner,
Quizren-
nen
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Beispiel 2:
Frankreich? -
Modul “Durch-
setzung der Re-
chtsvorschriften”

@)ﬂ’ Zielsetzung

Sicherstellen, dass die Fahrer:innen auf dem neuesten Stand der
europaischen und nationalen Transportvorschriften sind.

@ Zielgruppe'

Jeder Fahrer/ jede Fahrerin eines Lastkraftwagens mit einem zu-
lassigen Gesamtgewicht von mehr als 3,5 Tonnen, der/die im Be-
sitz eines gultigen Fuhrerscheins der Klasse C oder EG oder eines
gemal den Artikeln R 222-1, R 222-2 und R 222-3 der StraBenver-
kehrsordnung als gleichwertig anerkannten Fuhrerscheins ist,
muss den Nachweis erbringen, dass er/sie die Anforderungen an
die Berufsausbildung fur Fahrer:innen erfullt.

1 Es handelt sich bei diesem Beispiel um das Modul “Durchsetzung der
Rechtsvorschriften” im franzosischen Kontext. Bitte ersetzten Sie bei der
Umsetzung dieses Moduls alle franzosischen Quellen durch ihre jeweili-

m gen nationalen Quellen!
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(C:g Ausbildungsmethode

Interaktives virtuelles Klassenzimmertraining mit spielerischen
Lernelementen.

@ Dauer

Die Ausbildung besteht aus zwei Teilen. Jeder Teil dauert 7 Stunden
(wobei jede Einheit 45 Minuten dauert): 3 Stunden am Vormittag
und 3 Stunden am Nachmittag, mit einer zusatzlichen Stunde fur
den Empfang, die Verwaltung und die Bewertung.

Ausbildung Inhalt

Anwendung der nationalen und europaischen Transportvorschrif-
ten, wobei der Schwerpunkt auf den praktischen Aspekten der Ein-
haltung der Vorschriften fur Fahrer:innen liegt.

Wir schlagen vor, dass Sie das Modul in 2 Teile aufteilen. Diese Teile
dauern jeweils 7 Stunden. Es liegt an Ihnen, dieses Modul zu organ-
isieren, indem Sie Themen aus den Teilen 1und 2 wahlen. Jeder der
beiden Teile umfasst 7 Unterrichtsstunden:

Teil 1. Vorschriften fur die verschiedenen Bereiche des nation-
alen und internationalen Guterverkehrs (7h)

- Teil 2. Nationale und europaische Sozialvorschriften fir den
Guterkraftverkehr (7h)

Wichtige Themen:
Organisation des Berufsstandes
Zugang zum Beruf
Rechte und Pflichten des Fahrers/der Fahrerin

Nationale und internationale Vorschriften fur den Guterkraft-
verkehr
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Arbeitszeiten, Fahr-/Ruhezeiten und Verwendung des Fahrten-
schreibers

«  Gesetzliche Haftung und Sanktionen

Trainer-Qualifikationen

Ein/e qualifizierte/r Ausbilder:in sollte ein umfassendes Verstand-
nis der nationalen und europaischen Transportvorschriften haben.
Idealerweise sollte die ausbildende Person Berufskraftfahrer:innen
gewesen sein und uber einen Berufsbildungsabschluss verfugen.
Grundlegende digitale Kompetenzen und Erfahrung mit der Durch-
fuhrung virtueller Klassenzimmer sind ebenfalls unerlasslich.

Zentrale Lernergebnisse
Wissen, wie der Berufsstand organisiert ist. (national)
Wissen, wie Sie ihren Auftrag vorbereiten
Ausfullen von Frachtpapieren beherrschen
Wissen, wie man Arbeitszeiten plant

- Wissen, wie man die Fahrzeit je nach unvorhergesehenen
Umstanden einteilt
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Umsetzung von Tell
1: Vorschriften fur die
verschiedenen Bere-
iche des nationalen
und internationalen
Guterverkehrs

BegriufRung und Einfithrung

‘-\ 30 Minuten (alle Zeitangaben sind Richtwerte und hangen
- hauptsachlich von den Bediirfnissen der Fahrenden ab)

Was und Warum? Eine starke Einleitung ist entscheidend
fur den Tag. Sie stellt sicher, dass die
Lernenden engagiert sind, den Tagesablauf
kennen und mit der Umgebung des virtuel-
len Klassenzimmers vertraut sind.

Lernergebnis Die Lernenden verstehen die Ziele der
Sitzung, wissen, wie man die Werkzeu-
ge des virtuellen Klassenzimmers nutzt
und fuhlen sich wohl, wenn sie einen Be-
itrag leisten. AuBerdem sollen sie sich an
Diskussionen beteiligen.
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Wie?

Stellen Sie sich selbst vor, geben Sie ein-
en Uberblick liber den Schulungstag und
nutzen Sie einen Eisbrecher, um die Teilne-
hmenden einzuladen. Geben Sie eine tech-
nische Anleitung zur Nutzung der virtuellen
Werkzeuge (z. B. Chat, Handzeichen, Aus/
An-Schalten des Mikrofons und der Bild-
schirmfreigabe). Besprechen Sie auBerdem
die Netiquette fur eine produktive Sitzung.

Empfohlene
GLE-Optionen

Pit Stop: Erlauben Sie den Lernenden,
sich vorzustellen und Erfahrungen im
Zusammenhang mit der Durchsetzung von
Vorschriften auszutauschen.

Mentimeter: Verwenden Sie Umfragen, um
zu Beginn Feedback oder Erkenntnisse der
Teilnehmenden zu sammeln.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

GamingDRV Online-Ressourcen-Pool: Ver-
wenden Sie vorgefertigte PowerPoint-Vor-
lagen fur Einfuhrungen und Auflock-
erungsibungen, die auf regulatorische
Themen zugeschnitten sind.

Andere Ressourcen

Verwenden Sie ein virtuelles Whiteboard
oder Post-it-Notizen (z. B. iber einen Bild-
schirm im Klassenzimmer), um den Rechts-
rahmen zu veranschaulichen.

&

PowerPoint
Slide
Templates


https://www.mentimeter.com
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
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Einheit 1: Rechtlicher Rahmen fiir den
StraBenverkehr

l-\ 1 Stunde

Was und Warum?

Die Lernenden verstehen den allge-
meinen rechtlichen Rahmen fur den
StraBenguterverkehr, einschlief3lich Arbe-
itsvertragen, Tarifvertragen und Fahrer:in-
nenpflichten.

Lernergebnis

Die Lernenden verstehen den allgemeinen
Rechtsrahmen fur den StraBenguterver-
kehr, einschlieBlich Arbeitsvertragen, Tar-
ifvertragen und Fahrer:innenpflichten.

Wile?

Beginnen Sie mit einer theoretischen
Prasentation nationaler und europaischer
Texte, wie z. B. Arbeitsvertrage, Branchenv-
ereinbarungen und das Arbeitsgesetzbuch.

Verwenden Sie eine Drag-and-Drop-Ak-
tivitat, um den Lernenden zu helfen, die
wichtigsten Vorschriften (z. B. Verordnung
561/2006 und Richtlinie 2002/15/EG) mit
Themen wie Fahrzeiten und Arbeitszeiten
zu verknupfen.

Erstellen Sie eine zusammenfassende Ta-
belle oder ein Diagramm, um die Konzepte
zu verdeutlichen.

Empfohlene
GLE-Optionen

Pit Stop: Testen Sie anhand von Re-
gelungsszenarien die Kenntnisse der
Lernenden uber den rechtlichen Rahmen.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

ICT-DRV Ressourcen: Verordnungen zu
rechtlichen Rahmenbedingungen: Video
(DE)

5


https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-regulations-on-legal-frameworks/
https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-regulations-on-legal-frameworks/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Andere Ressourcen Nationale Regelung (Frankreich): Verkehr
«  Code

Arbeitsgesetzbuch
Kollektivvertrage
Branchentarifvertrage
Europaische Sozialvorschriften:
Verordnung (EU) Nr. 561/2006
Richtlinie 2002/15/CE
Verordnung (EU) Nr. 165/2014
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Einheit 2: Arbeitszeiten in Speditionsunternehmen

‘-\ 2 Stunden

Was und Warum? Die Autofahrer:innen miussen verstehen,
wie die Arbeits- und Ruhezeiten geregelt
sind, um Ubermiidung zu vermeiden und die
Verkerhssicherheit zu gewahrleisten.

Lernergebnis Die Lernenden konnen zwischen europais-
chen Sozialvorschriften und nationale Ar-
beitsgesetzen unterscheiden und verste-
hen deren Auswirkungen auf die tagliche
Arbeit.

How? Geben Sie einen Uberblick lber die eu-
ropdischen Sozialvorschriften (Fahr-/Ru-
hezeiten) und die franzosischen Sozial-
vorschriften (Arbeitszeiten).

Verwenden Sie einen Luckentext, der mit
dem franzosischen Verkehrsgesetzbuch
verlinkt ist, um die Vorschriften, insbe-
sondere fur die verschiedenen Kategorien
von Fahrer:innen, zu uberprufen.

Verwenden Sie ein Quiz (Uber Quiz Race),
um die Lernenden mit Fragen uber die
gesetzliche Arbeitswoche, die tagliche/
wochentliche Hochstarbeitszeit und die
Pausen zu beschaftigen.

Recommended GLE Quiz Race: Rasantes Quiz tiber Arbeits- und
options Ruhezeiten.

Resources from the Lenk- und Ruhezeiten IHK
Online Pool



https://gamingdrv.com/resources/lenk-und-ruhezeiten-ihk/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
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Other Resources

(Frankreich) Verordnung liber den Giiter-
kraftverkehr

Artikel D3312-36
Artikel R.3312-2
Artikel L.3121-1

«  Arbeitsgesetzbuch

Verkehrsgesetzbuch

Einheit 3: Ausbildung von Kraftfahrer:innen
im Guterkraftverkehr

CE) 30—40 Minuten

Was und Warum?

Regelmaliige Schulungen sind obligator-
isch. Die Fahrer:innen miussen ihre Verpfli-
chtungen verstehen und Rechte bezuglich
der Erneuerung der Modulschulung fur
Berufskraftfarer:innen kennen

Lernergebnis

Die Lernenden konnen das Verfahren fur
den Erhalt und die Erneuerung der Fahr-
er:innen Modulschulung fur Berufskraft-
fahrer:innen und ihre Weiterbildungsp-
fichten verstehen.

Wie?

Bitten Sie die Lernenden, die Anforderun-
gen fiir den Beruf des/der Lkw-Fahrer:innen
aufzulisten und sich dabei auf die Rolle der
Grundqualifikation und der regelmaRigen
Ausbildung zu konzentrieren.



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033450305 
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033450215 
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033020517 
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006072050/2024-07-30/
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Empfohlene GLE- Pit Stop: Besprechen Sie die Schritte und
Optionen Verfahren zur Erneuerung der Modulschu-
lung fur Berufskraftfahrer:innen.

Ressourcen aus Pit Stop: Ein digitales Kartenspiel um Fra-
dem Online Pool gen und Themen zu diskutieren.

Andere Ressourcen Verfahren zur Erneuerung der Modulschu-
lung fur Berufskraftfahrer:innen

Einheit 4: Nationale Vorschriften fur den
StraBRengiiterverkehr

“E) 30—40 Minuten

Was und Warum? Die Einhaltung der nationalen Vorschriften
gewahrleisten, dass die Fahrer:innen sicher
fahren konnen und Strafen in ihrem Land
vermeiden konnen.

Lernergebnis Die Lernenden konnen die Dokumente
identifizieren, die fir den innerstaatlichen
StraBenguterverkehr erforderlich sind, ein-
schlieBlich der Fahrzeugdokumente und
der Beforderungsbedingungen.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Wie? Beginnen Sie mit einem Bingospiel, um die
Organisation des Guterkraftverkehrsgew-
erbes vorzustellen und Themen wie Fremd-
und Werkverkehr zu behandeln.

Verwenden Sie ein Kreuzwortratsel, um Be-
griffe wie die Bedingungen fur den Zugang
zum Beruf zu verdeutlichen.

Erstellen Sie eine Tafel mit Abbildungen ver-
schiedener Dokumente (z. B. Zulassungsbes-
cheinigungen, Beforderungsvertrage) und
bitten Sie die Lernenden, diese den richtigen
Namen und Verwendungszwecken zuzuord-

nen.
Empfohlene Bingo: Nationale Beforderungsdokumente
GLE-Optionen und -vorschriften.
Ressourcen aus Bingo: Ein Wortspiel zum Erlernen oder Ver-

dem Online-Pool festigen von Vokabeln oder Fachbegriffen.

Andere Ressourcen Dokumente zur Verkehrsregelung in Frank-
reich

Einheit 5: Internationale Giiterkraftver-
kehrsvorschriften

D 1Stunde

Was und Warum? Internationale Vorschriften fur
Grenzubertritte, Reisegenehmigungen und
Transporte sind fur Fahrer:iinnen, die in-
ternational tatig sind, von entscheidender
Bedeutung.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
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Lernergebnis Die Lernenden konnen erklaren, welche
Dokumente fur den internationalen Ver-
kehr benotigt werden und kennen die
Vorschriften fur Grenzubertritte und Rei-
segenehmigungen.

Wie? Beginnen Sie mit einer Umfrage, um festzus-
tellen, welche Dokumente die Lernenden ver-
wenden (z. B. Gemeinschaftslizenzen, bilater-
ale Genehmigungen).

Erlautern Sie anhand von Anschauungsmate-
rial, welche Dokumente fur den internation-
alen Transport erforderlich sind.

Binden Sie das Jeopardy-Spiel (iiber Jeopardy
Labs) ein, um die Lernenden liber Reisegep-
flogenheiten und Grenzubertritte zu befragen.

Empfohlene Jeopardy: Fragen zu Reisegenehmigungen
GLE-Optionen und Grenzbestimmungen.
Ressourcen aus IRU-Leitlinien zu internationalen Trans-

dem Online-Pool portvorschriften

Andere Ressourcen Europaische Sozialverordnung: StraRenver-
kehr



https://jeopardylabs.com/
https://gamingdrv.com/resources/iru-library/
https://gamingdrv.com/resources/iru-library/
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Umsetzung von Tell
2: Nationale und eu-
ropaische Sozial-
vorschriften fur den
Guterkraftverkehr

Unit 1: Europaische Sozialvorschriften fir
den Giterkraftverkehr

l-\ 2 Stunden

Was und Warum? Die Kenntnis der europaischen Sozial-
vorschriften ist fir die Fahrer:innen von
entscheidender Bedeutung, um die Geset-
ze in Bezug auf die Fahr- und Ruhezeiten
sowie Arbeitszeiten einzuhalten.

Lernergebnis Die Lernenden konnen Fahr- und Ruhezeite
unter Einhaltung der europaischen Sozial-
vorschriften verwalten.
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Wie? Verwenden Sie ein Quiz Race-Spiel, um
die Kenntnisse der Lernenden uber die
Vorschriften zu uberprufen. Binden Sie die
Lernenden in ein Route-Runner-Spiel ein,
um komplexe Themen wie die Kombination
von Ruhezeiten und Tagesfahrzeiten zu wie-
derholen. Beenden Sie den Kurs mit einer
Zusammenfassung auf einer Tafel, um den
Lernenden zu helfen, die Kombinationen
aus Ruhe- und Fahrzeiten auszufullen.

Empfohlene Quiz Race: Beurteilen Sie das Wissen der
GLE-Optionen Lernenden uber die Fahr- und Ruhezeitre-
geln

Route Runner: Uberpriifen Sie auf spieler-
ische, interaktive Weise die Einhaltung von
Fahrverboten.

Ressourcen aus ICT-DRV Ressourcen: Europaische Sozial-

dem Online-Pool regulierung, einschlief3lich PPT-Folien und
Spiele zum Testen der Kenntnisse uber die
Themen der Sozialregulierung.

Andere Ressourcen Europdische Fahr- und Ruhezeiten (Ver-
ordnung 561/2006)

Einheit 2: Arbeitszeiten in Speditionsunternehmen

l-\ 1 Stunde

Was und Warum? Die Fahrer:innen mussen wissen, wie die
Arbeits- und Ruhezeiten geregelt sind, um
Ubermiidung zu vermeiden und die Sicher-
heit im StraRenverkehr zu gewahrleisten.



https://gamingdrv.com
https://gamingdrv.com
https://gamingdrv.com
https://gamingdrv.com
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Lernergebnis Die Lernenden konnen zwischen den eu-
ropaischen Sozialvorschriften und den
nationale Arbeitsgesetze unterscheiden
und verstehen deren Auswirkungen auf die
tagliche Arbeit.

Wie? Geben Sie einen Uberblick Uber die eu-
ropaischen Sozialvorschriften (Fahr-/Ru-
hezeiten) und die franzdsischen Sozial-
vorschriften (Arbeitszeiten).

Verwenden Sie einen Luckentext, der mit
dem franzosischen Verkehrsgesetzbuch
verlinkt ist, um die Vorschriften, insbe-
sondere fur die verschiedenen Kategorien
von Fahrer:innen, zu uberprufen.

Verwenden Sie ein Quiz (Uber Quiz Race),
um die Lernenden mit Fragen uber die
gesetzliche Arbeitswoche, die tagliche/
wochentliche Hochstarbeitszeit und die
Pausen zu beschaftigen.

Empfohlene Quiz Race: Rasantes Quiz liber Arbeits- und
GLE-Optionen Ruhezeiten.

Ressourcen aus Quiz Race

dem Online-Pool

Andere Res- (Frankreich) Verordnung Ulber den Giiter-
sourcen kraftverkehr

Article D3312-36

Artikel R.3312-2

Artikel L.3121-1

Arbeitsgesetzbuch

«  Verkehrsgesetzbuch



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033450305 
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033450215 
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033020517 
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
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Einheit 3: Digitale Fahrtenschreiber

‘-\ 1 Stunde

Was und Waurm? Digitale Fahrtenschreiber sind obligator-
isch fur die Kontrolle der Fahrzeiten.
Die Fahrer:innen mussen wissen, wie man
sie richtig bedient.

Lernergebnis Die Lernenden konnen mit digitalen und
intelligenten Fahrtenschreiber umgehen
und verstehen deren Einsatz im taglichen
Betrieb.

Wie? Verwenden Sie Pit Stop, um die verschiede-
nen Fahrtenschreiberkarten (Fahrer:innen,
Unternehmen, Kontrolleur) zu besprechen.
Zeigen Sie Bilder von Fahrtenschreibern
und bitten Sie die Lernenden, deren Funk-
tionen und Daten zu erklaren. Prasentier-
en Sie ein Video uber intelligente Tachog-

raphen.
Empfohlene Pit Stop: Nutzen Sie interaktive Fragen zu
GLE-Optionen den Arten und Funktionen von Fahrten-
schreibern.
Ressourcen aus Video uber die Verwendung von digitalen

dem Online-Pool Fahrtenschreibern.

Video zur Bedienung von Fahrtenschrei-
bern und Beispiele fir Fahrtenschreiber-
karten.

Andere Ressourcen Europaische Verordnung uber Fahrten-
schreiber

Die Anforderungen an den intelligenten
Fahrtenschreiber verstehen



https://gamingdrv.com/additional-resources/
https://gamingdrv.com/additional-resources/
https://gamingdrv.com/additional-resources/
https://gamingdrv.com/additional-resources/
https://gamingdrv.com/additional-resources/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Einheit 4: Nationaler Giiterkraftverkehr

"\ 1 Stunde

Was und Warum? Die Einhaltung der nationalen Vorschriften
gewahrleistet, dass die Fahrer:innen sicher
fahren konnen und Strafen in ihrem Land
vermeiden konnen.

Lernergebnis Die Lernenden konnen die fur den inner-
staatlichen Guterverkehr erforderlichen
Dokumente einschlieBlich Fahrzeugdoku-
mente und Transportvertrage identifizier-
en.

Wie? Beginnen Sie mit einem Bingospiel, um die
Organisation des Guterkraftverkehrsgewer-
bes vorzustellen und Themen wie Fremd-
und Werkverkehr zu behandeln.

Verwenden Sie ein Kreuzwortratsel, um Be-
griffe wie die Bedingungen fur den Zugang
zum Beruf zu verdeutlichen.

Erstellen Sie eine Tafel mit Abbildungen
verschiedener Dokumente (z. B. Zulas-
sungsbescheinigungen, Beforderungsver-
trage) und bitten Sie die Lernenden,
diese den richtigen Namen und Verwend-
ungszwecken zuzuordnen.

Empfohlene Bingo: Nationale Beforderungsdokumente
GLE-Optionen und -vorschriften.
Ressourcen aus ICT-DRV Ressourcen: Regulations on legal

dem Online-Pool frameworks: Video - DE

Andere Ressourcen Nationale Vorschriften fur den Guterkraft-
verkehr in Frankreich



https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-regulations-slide/
https://gamingdrv.com/resources/ict-drv-regulations-slide/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
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Einheit 5: Internationale Giiterkraftver-

kehrsvorschriften
D 1 Stunde
Was und Warum? Internationale Vorschriften fur Grenzuber-

tritte, Reisegenehmigungen und Transporte
sind fur Fahrer:iinnen, die international
tatig sind, von entscheidender Bedeutung.

Lernergebnis Die Lernenden konnen erklaren, welche
Dokumente fur den internationalen Ver-
kehr benotigt werden und die Vorschriften
fur Grenzubertritte und Reisegenehmigun-
gen erlautern.

Wie? Beginnen Sie mit einer Umfrage, um festzus-
tellen, welche Dokumente die Lernenden
verwenden (z. B. Gemeinschaftslizenzen,
bilaterale Genehmigungen).

Erlautern Sie anhand von Anschauungsma-
terial, welche Dokumente fur den interna-
tionalen Transport erforderlich sind.

Binden Sie das Spiel Jeopardy ein, um die
Lernenden uUber Reisegepflogenheiten und
Grenzubertritte zu befragen.

Empfohlene Jeopardy: Fragen zu Reisegenehmigungen
GLE-Optionen und Grenzbestimmungen.
Ressourcen aus IRU-Leitlinien zu internationalen Trans-

dem Online-Pool portvorschriften

Andere Ressourcen Europaische Sozialverordnung:
Verordnung 561/2006
Richtlinie 2002/15



https://jeopardylabs.com/
https://gamingdrv.com/resources/iru-library/
https://gamingdrv.com/resources/iru-library/
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2002/15/oj/eng
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Schlussfolgerung und Abschlussaktivitaten

Was und Warum?

Der Abschluss der Sitzung stellt sicher, dass
die Lernenden die wichtigsten Punkte im
Zusammenhang mit den rechtlichen Rah-
men, den Sozialvorschriften, den Arbeitsze-
iten und den Fahrtenschreiber noch einmal
uberprufen und gleichzeitig die Moglichkeit
haben, noch offene Fragen zu klaren.

Lernergebnis

Die Lernenden konnen die wichtigsten
Erkenntnisse aus der gesamten Schulung
rekapitulieren, die sich auf nationale und
internationale Vorschriften, Arbeitszeiten,
Sozialvorschriften und digitale Fahrtschreib-
er beziehen. Die Lernenden klaren alle noch
offenen Fragen, bevor die Sitzung endet.

Wie?

Verwenden Sie eine spielerische Wieder-
holungsaktivitat (z. B. Quiz Race oder Route
Runner), um das Verstandnis der Lernenden
fur die wichtigsten Themen aus beiden
Teilen zu starken. Planen Sie Zeit fur ab-
schlieBende Fragen und Feedback ein und
stellen Sie Folgematerialien zur Einhaltung
von Vorschriften und zum Fahrtenschreibern
bereit.

Empfohlene
GLE-Optionen

Quiz Race: Fassen Sie das Gelernte des Tag-
es uber die Fahr-/Ruhezeiten und den Be-
trieb des Fahrtenschreibers zusammen.

Route Runner: Vertiefen Sie das Verstandnis
fur nationale/internationale Vorschriften
und Fahrtenschreiber durch ein unterh-
altsames, interaktives Spiel.

Andere Ressourcen

Links zu externen Ressourcen fir
weiter Informationen uber nationale und
internationale  Vorschriften,  europais-
che Sozialvorschriften und die Verwend-
ung von Fahrtenschreibern, einschlieBlich
IRU-Leitlinien und Ressourcen der Europais-
chen Kommission.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Ubersichtstabelle fiir das Modul
“Durchsetzung von Rechtsvorschriften”
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Beispiel 3:
Finland'-Modul
“Okologisches
Fahren”

@j Zielsetzung

Fahrer:iinnen in die Lage versetzen, wirtschaftlich, sich-
er und umweltfreundlich zu fahren, indem sie vorauss-
chauende Fahrtechniken einsetzen, um den Kraftstoffver-
brauch zu senken und die Verkehrssicherheit zu erhohen.

@ Zielgruppe

Lkw- und Busfahrer:innen

@ Ausbildungsmethode

Interaktives, synchrones virtuelles Klassenzimmertraining
mit spielerischen Lernelementen.

@ Duration

7 Stunden (45-minditige Sitzungen): 3,5 Stunden am Vormit-
tag und 3,5 Stunden am Nachmittag

1 Es handelt sich bei diesem Beispiel um das Modul “Okologisches
Fahren” im finnischen Kontext. Bitte ersetzten Sie bei der Um-
setzung dieses Moduls alle finnischen Quellen durch ihre jeweili-

m gen nationalen Quellen!
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Ausbildung Inhalt

Die Verantwortung der Fahrer:innen fur die Verringerung der
Umweltauswirkungen und die Gewahrleistung der Sicherheit.

«  Grundsatze des umweltbewussten Fahrens, einschlieBlich der
Bedeutung der richtigen Routenwahl, der Fahrzeugtechnolo-
gie und des Fahrstils.

Praktische Techniken zur Senkung des Kraftstoffverbrauchs,
einschlieflich des Einsatzes von bordeigenen Technologien.

- Antizipations- und Unfallverhutungsstrategien.

Wichtige Themen
«  Verantwortlichkeit und Umweltauswirkungen des Autofahrens.
- Antizipieren von StraBenbedingungen und Gefahren.

«  Praktische Techniken zur Verbesserung des Kraftstoffver-
brauchs und der Fahreffizienz.

Der Einsatz von Fahrzeugtechnologie fur Sicherheit und Kraft-
stoffeinsparung.

Proaktive Fahrtechniken, um Unfalle zu vermeiden und die
Sicherheit zu erhohen.

Trainer-Qualifikationen

Die Ausbildende Person sollte sich in allen Themenbereichen
auskennen und uber Erfahrungen in der Ausbildung zum umwelt-
bewussten Fahren und in der Arbeit mit Berufskraftfahrer:innen
verfugen. Idealerweise sollte sie fruher selbst Fahrer:innen gew-
esen sein und uber eine einschlagige Berufsausbildung verfugen.
Grundlegende digitale Fahigkeiten und Erfahrung mit virtuellen
Klassenzimmern sind fur die Organisation interaktiver, spieler-
ischer Schulungen erforderlich.
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Umsetzung in sieben
Einheiten

0

jeweils 45 Minuten

Begriufung und Einfithrung

Was und Warum? Die Einleitung gibt den Rahmen fur die
Sitzung, fesselt die Lernenden und fuhrt
in die Schlusselkonzepte des umwelt-
bewussten Fahrens ein. Durch die fruhe
Einbindung der Teilnehmenden und die
Einfuhrung in die Bedeutung des umwelt-
freundlichen Fahrens wird sichergestellt,
dass sie wahrend der gesamten Sitzung ak-
tiv bleiben.

Lernergebnis Die Lernenden fuhlen sich mit der Struk-
tur der Sitzung wohl und konnen die Be-
deutung des umweltbewussten Fahrens
nachvollziehen. Sie konnen erklaren, war-
um Kraftstoffeffizienz und Emissionsre-
duzierung wichtige Aspekte des modernen
Fahrens sind.

Wie? Fuhren Sie einen Eisbrecher ein, stellen Sie
die Tagesordnung vor und erlautern Sie die
allgemeinen okologischen und wirtschaft-
lichen Vorteile des umweltfreundlichen
Fahrens. Geben Sie eine Anleitung fur die
Nutzung der Werkzeuge des virtuellen
Klassenzimmers (Chat, Umfragen, Bild-
schirmfreigabe) und besprechen Sie die
Netiquette fir eine aktive Teilnahme.
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Empfohlene
GLE-Optionen

Wheel of Fortune: Fullen Sie das Rad mit
verschiedenen Fragen und drehen Sie das
Rad. Lassen Sie die Lernenden auf die
Frage antworten.

Pit Stop: Fiillen Sie den Kartenstapel mit
Fragen und Bildern zum Kennenlernen und
lassen Sie lhre Teilnehmenden antworten
und diskutieren.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

Vorgefertigte PowerPoint-Vorlagen
von GamingDRV fur Einfuhrungen, ein-
schlieBlich Netiquette, Tagesordnungsfo-
lien und Weitere.

Mentimeter oder andere interaktive Tools:
Nutzen Sie Umfragen, um erste Beitrage zu
umweltfreundlichen Fahrpraktiken zu sam-
meln und das Wissen und Verstandnis der
Teilnehmenden uber umweltfreundliches
Fahren zu Beginn zu bewerten.

Andere Ressourcen

Externe Links zu ersten Informationen uber
umweltfreundliches Fahren und entsprech-
ende Industriestandards. Bieten Sie zusat-
zliche Ressourcen an, damit die Lernenden
weitere Konzepte zum umweltfreundlichen
Fahren selbst erforschen konnen.

PowerPoint
Slide
Templates


https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
https://
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Lektion 1-2: Die Rolle des Fahrers/der Fahre-
rin beim umweltfreundlichen Fahren

Was und Warum? Der/die Fahrer:innen spielt eine entsc-
heidende Rolle bei der Reduzierung des
Kraftstoffverbrauchs und Emissionen, in-
sbesondere bei starkem Verkehr. Wenn
man versteht, wie sich das Fahrverhalten
auf den Kraftstoffverbrauch auswirkt, ver-
bessert sich die Verkehrssicherheit, der
Kraftstoffverbrauch sinkt, und die Abgase-
missionen werden reduziert. Dies kann zu
Einsparungen bei den Kraftstoffkosten von
bis zu zehn Prozent, einer geringeren Um-
weltbelastung und erheblichen Einsparun-
gen bei anderen Fahrzeugbetriebskosten
fihren. Durch die regelmaBige Uberwa-
chung der Fahrdaten und Ruckmeldungen
kann der/die Fahrer:innen dauerhaft eine
vorausschauende und sparsame Fahrweise
an den Tag legen und so die Kraftstoffeffi-
zienz und Sicherheit weiter verbessern.

Lernergebnis Die Lernenden verstehen, welche Rolle sie
beim umweltbewussten Fahren spielen und
wie sie ihr Fahrverhalten anpassen konnen,
um Kraftstoff zu sparen und Emissionen zu
reduzieren.

Wie? Diskutieren Sie den Zusammenhang zwis-
chen Fahrgewohnheiten und Kraftstoffef-
fizienz. Verwenden Sie Beispiele flur gutes
und schlechtes okologisches Fahrverh-
alten, um die Lernenden in realen Szenar-
ien zu schulen.

Empfohlene Pit Stop: Passen Sie Fragen und Bild an lhre
GLE-Optionen Bedurfnisse an.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Ressourcen aus
dem Online-Pool

Vorgefertigte PowerPoint-Vorlagen
von GamingDRV fiur Einfuhrungen, ein-
schlielich Netiquette, Tagesordnungsfo-
lien und Weitere.

Mentimeter oder andere interaktive Tools:
Nutzen Sie Umfragen, um erste Beitrage
zu umweltfreundlichen Fahrpraktiken zu
sammeln und das Wissen und Verstandnis
der Teilnehme uber umweltfreundliches
Fahren zu bewerten.

Other Resources

Proaktives Fahren erhoht die Verkehrssich-

erheit (F1)

Nationale Statistiken:

Litkennejarjestelman ymparistollinen kes-
tavyys: Tieto Traficom

YouTube Videos:

Taloudellinen ajaminen ja ekologinen au-
tonkaytto: youtube.com

Wenn Sie eine vorlaufige Zuordnung ver-
wenden, zeigen Sie die Ergebnisse der
Hauptthemen.

&

PowerPoint
Slide
Templates



https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ennakoiva-ajo/#dc46c654
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/ennakoiva-ajo/#dc46c654
https://lvm.fi/-/lvm-n-hankkeet-suomen-kestavan-kasvun-ohjelmassa-edistavat-digitalisaatiota-ja-vihreaa-siirtymaa-1339951
https://www.youtube.com/@Autoliitto-TV/featured
https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
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Lektion 3-4: Fahrzeugmerkmale und ihre Eig-
nung Verwenden

Was und Warum? Der/die Fahrer:nnen spielt eine Schliis-
selrolle bei der Maximierung der Effizienz
von Fahrzeugmerkmalen, die fur umwelt-
bewusstes Fahren entwickelt wurden. Der
richtige Einsatz von Technologien wie Tem-
pomat, Motorbremse und Spritsparmodi
kann den Kraftstoffverbrauch erheblich
senken und so zu Einsparungen von mehr-
eren Dutzend Prozent bei den Kraftstoffkos-
ten fuhren. Diese Funktionen tragen auch
dazu bei, den VerschleiB des Fahrzeugs zu
verringern, was die Betriebskosten weit-
er senkt. Durch die regelmaRige Uberwa-
chung der Fahrdaten und die Bereitstellung
von Feedback kann der/der Fahrer:innen zu
einer dauerhaft vorausschauenden und
sparsamen Fahrweise angeleitet werden,
was langfristig  Kraftstoffeinsparungen
und eine verbesserte Fahrzeugleistung
gewahrleistet.

Lernergebnis Die Lernenden verstehen die Merkmale ihr-
er Fahrzeuge und konnen sie zur Verbesse-
rung der Kraftstoffeffizienz und zur Verrin-
gerung der Emissionen einsetzen.

Wie? Das Kompetenzniveau der Auszubildenden
wird mit verschiedenen Fragen und Diskus-
sionen Uber die Kompetenz in der Fahrzeu-
gtechnik und die technischen Merkmale
verschiedener Fahrzeugtypen und deren
Verwendungszweck getestet.
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Empfohlene Route Runner: Frageliste “Taloudellinen aj-
GLE-Optionen otapa linja-autolla”

Verwenden Sie Quiz Race um das Wissen
der Lernenden zu testen

Ressourcen aus Bussi: TTS - Tyotehoseura 360
dem Online-Pool

PraLe: Practical learning

Other Resources Nutzen Sie die TTS-Website, um sich mit ei-
nem Bustyp und seiner Technologie durch
360 Bilder und Videos vertraut zu machen.

Verwenden Sie PralLe-Bus fur die Vorpru-
fung. Wenn die Teilnehmenden im Klas-
senzimmer sitzen, kann dies gemeinsam
geschehen. Wenn es sich um eine hybride
oder Online-Schulung handelt, teilen Sie
die Ansicht von VR zu Teams oder einer an-
deren gewahlten Online-Sitzung.

Einheit 5: Sicherheit und Antizipation

Was und Warum? Sicherheit steht in direktem Zusammen-
hang mit umweltbewusstem Fahren. Eine
sichere Fahrweise hilft, Unfalle, Fahrzeug-
verschlei und Kraftstoffverbrauch zu ver-
ringern. Eine umweltfreundliche Fahrweise
tragt zur allgemeinen Verkehrssicherheit
bei.

Lernergebnis Die Lernenden verstehen den Zusammen-
hang zwischen umweltbewussten Fahren
und Fahrsicherheit, wobei der Schwer-
punkt auf vorausschauendem Fahren und
der Verringerung von Risiken wahrend der
Fahrt liegt.



https://gamingdrv.com/resources/bussi-tts/
https://gamingdrv.com/resources/bussi-tts/
https://gamingdrv.com/resources/prale-practical-learning/
http://360.tts.fi
https://prale.eu/results/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Wie? StoRen Sie eine Diskussion daruber an, wie
vorausschauendes und wirtschaftliches
Fahren mit der Verkehrssicherheit zusam-
menhangt.

Zeigen Sie anhand von Beispielen aus der
Praxis oder Statistiken, wie sicheres Fahren
Unfalle reduziert und die Sicherheit erhoht

nn

Empfohlene Bingo: Frage-Liste “Taloudellinen ajotapa
GLE-Optionen

Ressourcen aus Kahoot! - Quiz
dem Online-Pool

Andere Ressourcen Nationale Statistiken:

Onnettomuudet, joissa raskas ajoneuvo on
osallisena - Liikenneturva

Nutzen Sie Statistiken, um eine Diskussion
uber Unfalle und deren Verringerung zu
eroffnen. Geben Sie Beispiele, fragen Sie
nach und verwenden Sie lokale Nachricht-
en.

Einheit 6-7: Proaktive und okonomische
Fahruberwachung

Was und Warum? Proaktives Fahren bedeutet, die Stralle
vorauszusehen und das Fahrverhalten an-
zupassen, um die Kraftstoffeffizienz und
die Sicherheit zu verbessern. Die Uberwa-
chung des Kraftstoffverbrauchs ermoglicht
es dem/der Fahrer:innen, seine umweltfre-
undliche Fahrweise zu kontrollieren und
Anpassungen fur eine optimale Effizienz
vorzunehmen.



https://gamingdrv.com/resources/kahoot/
https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/raskaan-liikenteen-liikenneonnettomuudet/#8bfa5faa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=6b99fc04-045e-ae98-af76-b6eb6a259cef
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Lernergebnis

Die Lernenden wissen, wie sie proaktive
Fahrtechniken anwenden und ihren Kraft-
stoffverbrauch uberwachen konnen, um
die Umweltfreundlichkeit threr Fahrweise
Zu verbessern.

Wie?

Diskutieren Sie, wie Unternehmen und Ar-
beitgebende eine vorausschauende und
wirtschaftliche Fahrweise uberwachen und
wie der/die Fahreriinnen davon profiti-
ert. Ermutigen Sie die Lernenden, ihre Er-
fahrungen mit der Uberwachung des Kraft-
stoffverbrauchs zu teilen.

Empfohlene GLE-
Optionen

Pit Stop: Passen Sie Fragen und Bilder an
lhre Bedurfnisse an.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

Interaktive Prasentationssoftware -
Mentimeter

Andere Ressourcen

YouTube Videos:

PraLe/Komag

Taloudellinen ja ennakoiva ajotapa paran-
taa  kuljetusten ymparistotehokkuutta
(kaukokiito.fi)

Fragen Sie, mit welcher Art von
Fahrstiluberwachungsgeraten die Teilneh-
menden Erfahrung haben. Stellen Sie ein
paar bekannte Gerate vor und erklaren Sie,
welche Informationen sie liefern

Prasentieren Sie Komags pradiktives
360-Fahrer:innen-Videomaterial und
stoRRen Sie Gesprache an.



https://www.mentimeter.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sKRj2eEAlfA 

https://kaukokiito.fi/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Schlussfolgerung und Abschlussaktivitaten

Was und Warum?  Zusammenfassung der wichtigsten Punkte
des umweltfreundlichen Fahrens hilft
dabei, das Gelernte zu festigen. Ein ab-
schlieBender interaktiver Ruckblick stellt
sicher, dass das Wissen erhalten bleibt.

Lernergebnis Die Lernenden konnen sich an die wesen-
tlichen Elemente des umweltbewussten
Fahrens erinnern, wie z. B. Kraftstoffeffi-
zienz, nachhaltige Fahrweisen, und wie
sie ihre eigene oOkologische Fahrleistung
uberwachen konnen.

Wie? Nutzen Sie eine spielerische Wiederholung
wie Quiz Race oder Route Runner, um die
wichtigsten Themen des Tages zu reka-
pitulieren. Erlauben Sie den Lernenden,
alle verbleibenden Fragen zu stellen und
ihre Erfahrungen mit umweltfreundlichem
Fahren zu teilen. Geben Sie Links zu zusat-
zlichen Quellen oder weiterfuhrender Lek-
ture zum Thema umweltbewusstes Fahren
und Kraftstoffeffizienz an.

Empfohlene Quiz Race: Testen Sie das Wissen der Teil-

GLE-Optionen nehmenden uber die wichtigsten Konzepte
des umweltfreundlichen Fahrens in einem
wettbewerbsorientierten Quiz-Format.

Pit Stop: Zur weiteren Diskussion und
Vertiefung.

Ressourcen aus Nutzen Sie weiterhin interaktive Lernspiele

dem Online-Pool von GamingDRV, wie z. B. Quiz Race oder
Route Runner, um die Lernenden in eine
unterhaltsame und wettbewerbsorienti-
erte Abschlussprufung einzubinden.



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Andere Ressourcen Bieten Sie Links zu externen Ressourcen
an, wie z. B. Tipps fur umweltbewusstes
Fahren und Tools zur Uberwachung des
Kraftstoffverbrauchs oder der Fahreffizienz.
Folgematerialien von Finnlands nationalen
Verkehrsorganisationen konnen ebenfalls
zum weiteren Lernen genutzt werden

Ubersichtstabelle fiir das Modul
“Okologisches Fahren”

BegruRung
& Ein-
fuhrung

Einheit 1-2

Lernergeb-

nis

Fesseln

Sie die
Lernenden
und

fihren Sie
Konzepte
fur umwelt-
bewusstes
Fahren ein.

Die Rolle
des/der
Fahren-
den beim
umwelt-
bewussten
Fahren
verstehen

Trainer
Tatigkeit

Erleichter-
ung der Ein-
arbeitung,
Uberblick
uber die
Vorteile des
umweltfre-
undlichen
Fahrens

Darstellung
der Schlus-
selrolle
des/der
Fahrenden
in Bezug auf
Kraftstoffef-
fizienz und
umwelt-
bewusstes
Fahren

Lernenden
Aktivitat

Hinterg-
rundinfor-
mationen zu
umweltfre-
undlichen
Fahrprak-
tiken

Diskutieren
Sie, wie sich
lhr Fahrver-
halten auf
den Kraftst-
offverbrauch
und die
Emissionen
auswirkt.

DIGENS

tisch-meth-
odische Be-
merkungen

Konzentrieren

Sie sich auf
die Schaffung
von Relevanz,
indem Sie
die realen
Fahrgewohn-
heiten der
Lernenden
und ihre
Erfahrungen
mit umwelt-
freundlichem
Fahren disku-
tieren.

Verbinden
Sie umwelt-
bewusstes
Fahren mit
echten Ein-
sparungen
und Effizienz
und betonen
Sie die Aus-

wirkungen auf

die Umwelt.

Werkzeu-
ge und
Medien

Pit Stop,

Mentime-
ter, Wheel
of Fortune

Interaktive
Diskus-
sion, Vid-
eodemon-
stration



( back

Einheit 3-4

Einheit 5

Einheit 6-7

Schluss-
folgerung

e
menu

Lernergeb-

nis

Learn about
car features
and their
correct use

Verstandnis
der Sich-
erheitsas-
pekte im
Zusammen-
hang mit
umweltbe-
wusstem
Fahren

Erlernen
proakti-
ver und
wirtschaft-
licher
Fahrtech-
niken und
Uberwa-
chung

Ruckblick
und Ab-
schluss der
Sitzung

forward )

Trainer
Tatigkeit

Explain the
features

of modern
cars that
support
eco-driving

Diskutier-
en Sie den
Zusam-
menhang
zwischen
Sicherheit
und um-
weltbe-
wusstem
Fahren

Demonstra-
tion von
proaktiven
Fahrstrat-
egien und
Uberwa-
chung des
Kraftst-
offver-
brauchs

Zusammen-
fassung der
Grundsatze
des umwelt-
freundlichen
Fahrens,
Beantwor-
tung von
Fragen

Lernenden
Aktivitat

Practice us-
ing vehicle
features to
drive eco-
nomically

Nehmen Sie
an Disk-
ussionen
daruber teil,
wie umwelt-
bewusstes
Fahren die
Verkehrs-
sicherheit
erhoht.

Uben Sie
das Erken-
nen und
Anwenden
proaktiver
Fahrtechni-
ken

Teilnahme
am Quiz
und an der
Diskussion
uber die Ab-
schlusspru-
fung

GamingDRV

DILELE

tisch-meth-
odische Be-
merkungen

Use practical
examples to
demonstrate
how different
car features
can optimise
fuel usage.

Aufzeigen des
Zusammen-
hangs zwis-
chen umwelt-
freundlichem
Fahrverhalten
und Sicher-
heitsergeb-
nissen.

Schwer-
punkt ist die
Anwendung
des proak-
tiven Fahrens
in realen
Szenarien, um
den Kraftst-
offverbrauch
ZU minimier-
en und die
Effizienz zu
verbessern.

Ermutigen
Sie dazu, die
Grundsatze
des umwelt-
bewussten
Fahrens nach
der Sitzung
in der Praxis
anzuwenden.

Visual
aids, vehi-
cle feature
demo
tools

Interaktive
Diskus-
sionen,
visuelle
Beispiele

Quiz-Race,
Rollen-
spiele,
interactive
Aufgaben

Route
Runner,
Quiz Race
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Einheit 5

Einheit 6-7

Schluss-
folgerung

e
menu

Lernergeb-

nis

Verstandnis
der Sich-
erheitsas-
pekte im
Zusammen-
hang mit
umweltbe-
wusstem
Fahren

Erlernen
proakti-
ver und
wirtschaft-
licher
Fahrtech-
niken und
Uberwa-
chung

Ruckblick
und Ab-
schluss der
Sitzung
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Trainer
Tatigkeit

Diskutier-
en Sie den
Zusam-
menhang
zwischen
Sicherheit
und um-
weltbe-
wusstem
Fahren

Demonstra-
tion von
proaktiven
Fahrstrat-
egien und
Uberwa-
chung des
Kraftst-
offver-
brauchs

Zusammen-
fassung der
Grundsatze
des umwelt-
freundlichen
Fahrens,
Beantwor-
tung von
Fragen

Lernenden
Aktivitat

Nehmen Sie
an Disk-
ussionen
daruber teil,
wie umwelt-
bewusstes
Fahren die
Verkehrs-
sicherheit
erhoht.

Uben Sie
das Erken-
nen und
Anwenden
proaktiver
Fahrtechni-
ken

Teilnahme
am Quiz
und an der
Diskussion
uber die Ab-
schlusspru-
fung

GamingDRV

Didak-

tisch-meth-
odische Be-
merkungen

Aufzeigen des
Zusammen-
hangs zwis-
chen umwelt-
freundlichem
Fahrverhalten
und Sicher-
heitsergeb-
nissen.

Schwer-
punkt ist die
Anwendung
des proak-
tiven Fahrens
in realen

Szenarien, um

den Kraftst-
offverbrauch
ZU minimier-
en und die
Effizienz zu
verbessern.

Verstark-

en Sie die
Schlus-
selkonzepte
und ermu-
tigen Sie
dazu, die
Grundsatze
des umwelt-
bewussten
Fahrens nach
der Sitzung
in der Praxis
anzuwenden.

Tools und
Medien

Interaktive
Diskus-
sionen,
visuelle
Beispiele

Quiz-Race,
Rollen-
spiele,
interactive
Aufgaben

Route
Runnen
Quiz Race
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Beispiel 4:
lIrland—Modul
“Gesundhelt und
Wohlbefinden fur

sichere Stralden”

@ Zielsetzung

Kenntnis des Zusammenhangs zwischen der Gesundheit und dem
Wohlbefinden des Fahrers/der Fahrerin und der Verkehrssicher-
heit.

@ Zielgruppe

Lkw-Fahrer:innen

@fs’ Ausbildungsmethode

Interaktives, synchrones virtuelles Klassenzimmertraining mit
spielerischen Lernelementen.

1 Es handelt sich bei diesem Beispiel um das Modul “Gesundheit
und Wohlbefinden fiir sichere StraBen” im irischen Kontext. Bitte
ersetzten Sie bel der Umsetzung dieses Moduls alle irischen

Quellen durch ihre jeweiligen nationalen Quellen!
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@ Dauer

7 Stunden (45-miniitige Sitzungen): 3,5 Stunden am Vormittag und
3,5 Stunden am Nachmittag.

Ausbildung Inhalt

Umfasst die Bedeutung korperlicher und geistiger Fahigkeiten: Gr-
undsatze einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung, Auswirkungen
von Alkohol und Drogen auf das Verhalten, Ermudung und Stress,
Rolle des Arbeits-/Ruhezyklus, ergonomische Grundsatze; Bewe-
gungen und Haltungen, korperliche Fitness, Handhabungsubun-
gen, personlicher Schutz und die Fahigkeit, Notfallsituationen zu
beurteilen.

Wichtige Themen

- Die Bedeutung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten

- Die Grundsatze einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung
«  Die Auswirkungen von Alkohol und Drogen

«  Mudigkeit und Stress

- Bedeutung der Ruhezeiten

« Ergonomie

«  Fitness und Bewegung

+  Personliche Sicherheit

+ Notsituationen
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Trainer-Qualifikationen

Der/die Ausbilder:in sollte mit der Bedeutung von Ernahrung
und Bewegung vertraut sein und uber Erfahrung im Unterricht-
en von Berufskraftfahrer:innen verfugen, die lange Arbeitszeiten
und/oder komplexe Schichten haben. Er/Sie sollte sich mit den
Fahrzeitvorschriften auskennen und idealerweise Erfahrung mit
der Methodik des virtuellen Klassenzimmers/Fernunterrichts ha-
ben.

Lernergebnisse

Korperliche Aktivitat bedeutet nicht immer Gehen, Laufen,
Radfahren oder Schwimmen; es konnen auch einfache Bewe-
gungen im Fahrzeug sein.

- Sie wissen, wie wichtig es ist, etwas zu melden, dass sich auf
lhr Fahrverhalten auswirken kann.

Die Ernahrung und die Auswahl werden besser, aber Fast
Food ist immer noch der Konig der StraBe. Konnen sie von zu
Hause aus Essen zum Mitnehmen zubereiten? Berucksichtigen
die Fahrer:innen gesunde Optionen bei den Diensten?

Vor allem Berufskraftfahrer:innen brauchen zu Hause eine
gute Schlafqualitat. Haben sie das schon einmal bedacht?

Verstehen Sie den Zusammenhang zwischen einer Halteauf-
forderung und dem Risiko einer Entfuhrung. Wer weist Sie
an, anzuhalten? Sind es Beamte? Sind Sie in der Nacht im
Fahrzeug isoliert?

Die Reaktion auf einen Notfall ist eine wichtige Fahigkeit fur
einen Fahrer/eine Fahrerin. Es musst klar sein, wie und was zu
tun ist.
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Umsetzung in sechs
Einheiten

0

jeweils 45 Minuten

Begriufung und Einfithrung

Was und warum?

Die Einleitung bildet den Rahmen fur
die Sitzung. Die Teilnehmenden werden
fruhzeitig an diese wichtigen Themen
herangefiuhrt, sodass sie wahrend der ge-
samten Sitzung aktiv bleiben. Wenn Sie
die Teilnehmenden fruhzeitig ansprechen
und ithnen die Bedeutung dieser Themen
nahebringen, wird sichergestellt, dass sie
wahrend der gesamten Zeit aktiv bleiben.

Lernergebnis

Die Lernenden fuhlen sich mit den Themen
vertraut. Sie kennen die Struktur der Sitzu-
ng und wissen, wie wichtig es ist, auf sich
selbst aufzupassen, sicher im StraBenver-
kehr zu sein und auf Notfalle zu reagieren.
Sie konnen erklaren, warum es wichtig ist,
Korper und Geist zu trainieren, wie wichtig
eine gute Ernahrung fur die Fahrleistung
ist, und wie wichtig Ruhezeiten und Paus-
en sind. Zudem lernen sie, wie man sich im
StraBenverkehr sicher verhalt und wie man
mit Notfallen umgeht.
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Wie?

Fuhren Sie einen Eisbrecher ein, stellen Sie
die Tagesordnung vor und betonen Sie die
Vorteile der Selbstfursorge. Geben Sie eine
Anleitung fur die Nutzung der Werkzeuge
des virtuellen Klassenzimmers (Chat, Um-
fragen, Bildschirmfreigabe) und besprech-
en Sie die Netiquette fur eine aktive Teil-
nahme.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

Vorgefertigte PowerPoint-Vorlagen
von GamingDRV fur Einfuhrungen, ein-
schlieBlich Netiquette und Tagesordnungs-
folien.

Mentimeter oder andere interaktive Tools:
Nutzen Sie Umfragen, um erste Beitrage
zu gesundheitsorientierten Fahrpraktiken
zu sammeln und um das Wissen und Ver-
standnis der Teilnehmenden uber gesund-
heitsrelevantes Fahren zu Beginn zu bew-
erten.

Empfohlene
GLE-Optionen

Route Runner: Wird verwendet, um eine
Fahrt mit regelmaRigen Pausen zu betonen,
mit dem Ziel, die Teilnehmenden zu engag-
ieren, indem sie nach ihrer Ruhequalitat
gefragt werden und Moglichkeiten zur Ver-
besserung ihrer korperlichen und geistigen
Gesundheit diskutieren.

Andere Ressourcen

Externe Links mit Lesematerial zu Pausen,
Erholung, Fitness und Ernahrung bereits-
tellen. Bieten Sie zusatzliche Ressourcen
fur Lernende an, um weitere Themen zu Ge-
sundheit und Wohlbefinden zu erforschen.

v

querPoint
Slide
Templates



https://gamingdrv.com/resources/training-ppt-template/
https://www.mentimeter.com/
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Einheit 1: Die Bedeutung von korperlichen
und geistigen Fahigkeiten

Was und Warum? Fir den Beruf des/der Lkw-, Bus- oder Re-
isebusfahrer:innen muss man korperlich
fit sein. Sie mussen beweglich genug sein,
um in das Fahrzeug ein- und auszusteigen.
Sie mussen fahig sein, um die alltaglichen
Aufgaben zu bewaltigen. lhre psychische
Gesundheit ist genauso wichtig wie lhre
korperliche Gesundheit und es kann immer
noch ein Stigma sein, daruber zu sprech-
en. Oft wird mangelnde psychische Ge-
sundheit falschlicherweise als Zeichen von
Schwache angesehen, und jedes Jahr ge-
hen Tausende von Arbeitsplatzen aufgrund
einer schlechten psychischen Gesundheit
verloren. 20 % der erwerbstatigen Bevolk-
erung in der EU gaben an, an einer psychis-
chen Erkrankung gelitten zu haben, zu der
Stress, Depressionen, Angstzustande und
Psychosen gehoren konnen.

Lernergebnis Die Lernenden verstehen die Bedeutung
von Essen und Trinken und erkennen den
Zusammenhang zwischen dem, was sie
konsumieren und ihrer Tagesform.

Wie? Diskutieren Sie den Zusammenhang zwis-
chen der Gesundheit und der Fahrtaugli-
chkeit. Thematisieren Sie Beispiele fur
eine gute und eine schlechte korperliche
sowie geistige Gesundheit und welche Aus-
wirkungen diese auf die Fahrtsicherheit ha-

ben kann.
Empfohlene Pit Stop: Passen Sie Fragen und Bilder an
GLE-Optionen lhre Bedurfnisse an



https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Ressourcen aus Moodle fur Vorarbeiten, falls verwendet

dem Online-Pool i . i
Interaktive Prasentationssoftware: Men-

timeter

Andere Res- Nationale Statistiken:

sourcen i )
RSA: Medical Fitness

EU Veroffentlichungen:

EU Politik zur StraBenverkehrssicherheit

Rechtlicher Inhalt

Einheit 2: Die Grundsatze einer gesunden
und ausgewogenen Ernahrung

Was und Warum? Wir alle wissen, dass eine gute und aus-
gewogene Ernahrung gut fur unsere allge-
meine Gesundheit und unser Wohlbefind-
en ist. Aber fur Autofahrer:innen kann es
schwierig sein, Wege zu finden, um einen
gesunden Lebensstil zu pflegen. Die Aus-
wahl an Raststatten kann sehr begrenzt
sein und besteht oft aus Fastfood-Lokalen.
Es kann fiur Fahrer:iinnen auch schwierig
sein, ein gesundes Mittagessen fur unter-
wegs einzupacken. Sie konnen viele Tage
am Stuck unterwegs sein, was die Versuch-
ung erhoht, eine schnelle Mahlzeit zu kau-
fen, ohne sich Gedanken uber die Qualitat
der Lebensmittel zu machen. Es ist wichtig,
dass die Menschen den Zusammenhang
zwischen der Ernahrung und der Leistung
wahrend des Tages verstehen. Es ist auch
wichtig, Wege aufzuzeigen, wie ein gesun-
derer Lebensstil durch eine bessere Aus-
\I/(vahl der Lebensmittel erreicht werden

ann.



https://gamingdrv.com/resources/moodle/
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.rsa.ie/services/licensed-drivers/medical-fitness
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/eu-road-safety-policy/priorities/safe-road-use/archive/fitness-drive_en
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Lernergebnis Die Lernenden verstehen die Bedeutung
von Essen und Trinken und erkennen den
Zusammenhang zwischen dem, was sie
konsumieren und ihrer Tagesform.

Wie? Stellen Sie sicher, dass die Lernenden uber
ihre eigenen Erfahrungen nachdenken; Wie
sieht ihre typische Ernahrung aus? Denken
sie daruber nach, was sie essen oder trink-
en? Bieten Sie informative Fakten uber die
Ernahrung und den Wert von Lebensmit-
teln an und uberlegen Sie, ob Sie einige In-
halte nutzen wollen, um den menschlichen
Stoffwechsel und die Verarbeitung von
Lebensmitteln durch den Korper zu veran-

schaulichen.

Empfohlene Quiz Race: Da man schnell sein muss, kann

GLE-Optionen es zur Unterstutzung von Informationen
uber den Stoffwechselprozess verwendet
werden.

Ressourcen aus Verwenden Sie Mentimeter, um eine

dem Online-Pool kurze Umfrage zu erstellen; Fragen Sie die
Lernenden, was ihrer Meinung nach eine
ausgewogene Ernahrung ausmacht.

Andere Res- Literatur:

sourcen - : :
Fallstudie uber eine Intervention zur gesun-

den Ernahrung fur schwedische Lkw-Fahr-
er:innen - Research Gate

Ernahrungsumschau

YouTube Videos:

Gesunde Mahlzeitenvorbereitung fur Lkw-
Fahrer:innen

Was ich als Lkw-Fahrerin an eine Tag esse



https://gamingdrv.com/resources/mentimeter/
https://www.researchgate.net/publication/8564902_Case_study_of_a_healthy_eating_intervention_for_Swedish_lorry_drivers
https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2021/07_21/EU07_2021_M380_M389_en_final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fLHhz99mxlk
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=3ba9d8a5-1f1e-b457-3ef7-b6a7d9548be0
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Einheit 3: Die Auswirkungen von Alkohol und
Drogen

Was und Warum? Zielist es, auf die Zunahme der alkoholbed-
ingten Unfalle hinzuweisen und die Grunde
fur diesen Anstieg zu erortern. Liegt es
daran, dass mehr Menschen als je zuvor zu
Alkohol trinken? Steigt die Toleranzgrenze,
so dass die Menschen sich nach ein oder
zwei Glasern mehr in der Lage fiihlen, ein
Fahrzeug zu kontrollieren? Gibt es weniger
Polizeiprasenz, um die Menschen davon
abzuhalten, Risiken einzugehen? Erlauben
Sie den Lernenden, die Themen zu diskut-
ieren und uber die Grunde zu sprechen.

Die meisten illegalen Drogen haben eine
ahnliche Auswirkung auf das Fahren, aber
Drogen wirken sich bei jedem Menschen
anders aus. Die Toleranz kann von Tag zu
Tag unterschiedlich sein, und die Menge,
die Sie konsumieren, kann einen grof3en
Unterschied machen. Konzentrieren Sie
sich auf die Tatsache, dass das Fahren un-
ter Drogeneinfluss genauso problematisch
ist wie das Fahren unter Alkoholeinfluss.
Was bedeutet es, wenn Sie beruflich Auto
fahren? Was ist, wenn die Auswirkungen
noch am nachsten Tag zu spuren sind, wenn
Sie Passagiere oder Fracht transportieren?

Lernergebnis Die Lernenden kennen die Auswirkungen
von Alkohol und Drogenmissbrauch und
was dies fur das Autofahren bedeutet. Sie
sind sich des Risikos bewusst und erken-
nen, dass das Problem nicht schnell genug
abnimmt, um die StralRen sicher zu halten.
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Wie?

Sprechen Sie unbedingt uber die Aus-
wirkungen von Alkoholkonsum in der Ge-
sellschaft und zu Hause. Welche Folgen fur
das Fahren auftreten konnen und betonen
Sie, dass Drogen vollig unberechenbar sind
und Sie an manchen Tagen anders reagier-
en konnen.

Empfohlene
GLE-Optionen

Wheel of Fortune: Es soll zeigen, wie zufal-
lig und unvorhersehbar die Ergebnisse sein
konnen, z. B. wenn man vor dem Fahren
trinkt oder Drogen nimmt.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

Auf Jeopardy gibt es Vorlagen, die schnell
und einfach verwendet werden konnen;
Zum Thema Alkohol und Drogen sind bere-
its mehrere Spiele verfugbar.

Andere Res-
sourcen

EU Veroffentlichungen:
ETSC - Alkohol am Steuer
EUDA - Drogen und Fahren

Literatur:

Garda - Was ist Fahren unter Drogenein-
fluss?

ETSC - Fahren unter Drogeneinfluss

Fahren unter Drogeneinfluss lasst sich
nicht verstecken.

YouTube Videos:
Auswirkungen von Alkohol am Steuer



https://gamingdrv.com/resources/jeopardy
https://etsc.eu/issues/drink-driving/#:~:text=It%20has%20been%20estimated%20that,crash%20also%20becomes%20more%20severe.
https://www.euda.europa.eu/topics/drugs-and-driving_en
https://www.garda.ie/en/crime/traffic-matters/what-is-drug-driving-.html

https://www.garda.ie/en/crime/traffic-matters/what-is-drug-driving-.html

https://etsc.eu/projects/drug-driving/#:~:text=On%20average%20in%20the%20EU,developed%20and%20implemented%20across%20Europe.
https://www.youtube.com/watch?v=wiYKjg2Q9Po
https://www.youtube.com/watch?v=pJz9jDmrwAg
https://www.youtube.com/watch?v=pJz9jDmrwAg
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ff43d4f1-225c-4d11-9989-f964af9556d8
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Einheit 4: Ermiudung, Stress und Ruhe

Was und Warum? Der Schwerpunkt dieser Einheit liegt auf
den Auswirkungen von Ruhe und Schlaf
wahrend der Fahrt. Betonen Sie, dass Sie
sich besonders viel Zeit nehmen und darauf
achten mussen, dass Sie so gut wie moglich
schlafen. Ihre Erholung zu Hause wirkt sich
direkt auf lhre Arbeit aus. Schlafen Sie
moglichst in einer ruhigen und dunklen
Umgebung. Ist es moglich, die Schicht
zu unterbrechen? Wie ware es mit einer
Anderung des Fahrplans? Machen Sie ih-
nen klar, wie wichtig ein gutes Zeitmanage-
ment ist. Schlafmangel fuhrt zu ernsteren
korperlichen und geistigen Problemen. Die
Fahrer:innen mussen sich der Auswirkun-
gen bewusst sein. Schlaflosigkeit ist eine
Krankheit, die oft unbemerkt bleibt. Viele
Menschen schieben sie einfach beiseite. Es
ist moglich, sich selbst zu helfen und die
Auswirkungen der Schlaflosigkeit zu be-
grenzen. Gehen Sie nicht davon aus, dass
Mudigkeit weniger schlimm ist als Schla-
frigkeit. Denken Sie daran, dass das Fuhren
eines Fahrzeugs zu jeder Zeit gefahrlich ist,
vor allem, wenn Sie mude sind. Betonen
Sie die Notwendigkeit, fur lhre eigene Sich-
erheit zu sorgen. Uberanstrengen Sie sich
nicht und bleiben Sie ausgeruht. Achten Sie
auf einen qualitativ hochwertigen Schlaf
und achten Sie auf lhre Sicherheit.
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Lernergbnis Die Lernenden erkennen, wie wichtig Ruhe
und Schlaf sind und wie dies mit der Sich-
erheit im StraBenverkehr zusammenhangt.

Wie? Erlautern Sie, warum Ruhe und Schlaf im
taglichen Leben wichtig sind. Stellen Sie
sicher, dass die Sitzung interaktiv ist, indem
Sie die Lernenden nach ihren eigenen Er-
fahrungen fragen (wenn sie dariiber spre-
chen mochten). Verwenden Sie den Route
Runner, um zu zeigen, dass man uber seine
Reise nachdenken muss und wie man sich
unterwegs eine Pause gonnen kann.

Recommended GLE Route Runner: Da es sich um ein langeres

options Spiel handelt, kann Mudigkeit zur Realitat
werden! Stellen Sie eine Verbindung her
zwischen Mudigkeit und der Entscheidung,
welche Route zu nehmen ist, wie die Ge-
fahren sind und wie Ihr Team reagiert.

Resources from the Dieses Thema ist komplex, daher benoti-

Online Pool gen Sie eine GLE-Losung, die die Details
angemessen abdecken kann. Socrative bi-
etet ein Quizformat, das die Ursache und
Wirkung von Mudigkeit, Stress und Ruhe
thematisiert.

Other Resources EU Veroffentlichungen:

ETF Europe
Road Safety — Transport

Literatur:

Science Direct

YouTube Videos:

Driver Fatigue



https://gamingdrv.com/resources/socrative-1/
https://www.etf-europe.org/activity/bus-and-coach-road/#:~:text=60%25%20of%20truck%20drivers%20and,at%20the%20wheel%20while%20driving
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/document/download/09dca415-306c-401a-9c97-8afd174ca36e_en?filename=road_safety_thematic_report_fatigue_tc_final.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022437521001298
https://www.youtube.com/watch?v=Euol9REf8LQ
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Einheit 5: Ergonomie, Fitness und Bewegung

Was und Warum?

Diese Einheit konzentriert sich auf die Be-
deutung von Ergonomie, insbesondere
beim Autofahren. Es umfasst auch das
Thema Fitness und Bewegung. Zeigen Sie
Beispiele fur eine gute Korperhaltung und
nutzliche Ubungen fur die Muskulatur und
machen Sie deutlich, dass dies helfen
kann, Krampfe zu reduzieren und die Fahrt
angenehmer gestalten kann. Es ist erstaun-
lich, wie sehr wir vergessen, bestimmte
Teile unseres Korpers zu trainieren! Auto-
fahrer:innen sollten ihre Augen bewegen,
wenn sie auf eine Lieferung warten oder
eine Pause einlegen. Ein sauberes Fahrzeug
erleichtert nicht nur das Fahren, sondern
tragt auch in anderer Hinsicht zur Gesund-
heit bei: Weniger Infektionsgefahr, wenn
das Fahrzeug von anderen genutzt wird.
Weniger Unordnung in der Kabine und
leichteres Auffinden von Dingen, die man
braucht.

Wie oft bewegen sich die Fahrer:innen?
Ist ihnen bewusst, dass Bewegung kleine,
unregelmaBige Bewegungsphasen sein
konnen? Stellen Sie einen Zusammenhang
zwischen dem AusmaR der Bewegung und
der Auswirkung auf die Wachsamkeit und
die Reaktionszeit her und zeigen Sie auf,
wie Bewegung Probleme der psychischen
Gesundheit reduzieren kann. Gute Bewe-
gung erzeugt ein naturliches Hochgefuhl
- wer mag das nicht?! Es ist nicht zu un-
terschatzen, wie wichtig es ist, psychische
Probleme mit jemandem zu besprechen,
dem man vertraut. Die Betroffenen fuhlen
sich weniger isoliert, wenn sie ihre Prob-
leme mitteilen; dies hat den Effekt, dass
ein Druckventil gelost wird, und kann einen
groBen Unterschied machen. Eine positi-
vere Einstellung zum Leben kann tatsach-
lich zu einem erflllteren Leben fiihren;
statt Potenzial zu sehen. Probleme sehen
die Menschen als Chance.
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Lernergebnis

Die Lernenden entdecken, wie sie sich fit
und aktiv halten konnen, wie eine saubere
und aufgeraumte Umgebung die Gesund-
heit fordern kann und warum allgemeine
Fitness gut fur Geist und Korper ist.

Wie?

Diskutieren Sie, wie wichtig es ist, wahrend
der Fahrt bequem zu sitzen. Mit der Zeit
kann eine schlechte Korperhaltung/Er-
gonomie zu ernsthaften korperlichen Bee-
intrachtigungen fuhren. Erklaren Sie, dass
es einfach sein kann, Ubungen in lhrem
Fahrzeug durchzufuhren, und dass die
Vorteile fur Berufskraftfahrer:innen erhe-
blich sind. Stellen Sie sicher, dass die Sitzu-
ng interaktiv ist.

Empfohlene
GLE-Optionen

Pit Stop: Dieses GLE ist gut fur die mentale
Leistungsfahigkeit, weil es die Lernenden
zum genauen Nachdenken anregt. Geistige
Fitness ist genauso wichtig wie korperliche
Aktivitat.

Ressourcen aus
dem Online-Pool

Das Escape Team GLE passt gut zum The-
ma; man muss flexibel und fit sein, um sich
selbst zu befreien! Dies ist eine gute Res-
source fur Teamarbeit und gibt Ihnen die
Moglichkeit, das Thema auf unterschiedli-
che Weise zu behandeln.

Andere Ressourcen

EU Veroffentlichungen:
OP Europe Veroffentlichung nicht verfiighar

Literatur:

HSA: Auswahl und Schulung von Fahrenden

YouTube Videos:

ET Transport: BEST Workout Tools fur Truck-
er auf der StraRe und Workouts ohne Gerate



https://gamingdrv.com/resources/escape-team/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/181c18d0-1e79-11e7-aeb3-01aa75ed71a
https://www.hsa.ie/eng/your_industry/quarrying/vehicle_and_pedestrian_safety/driver_selection_and_training/
https://www.youtube.com/watch?v=7beGae4Xvro
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=ca092a2b-7a70-4200-9d8b-5a83cc2511fa
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Einheit 6: Personliche Sicherheit und Notfall-
situationen

Was und Warum? In diesem Modul geht es um die personli-
che Sicherheit der Fahrer:innen und um den
Umgang mit Notsituationen, die sie selbst,
das Fahrzeug, die Ladung oder die Fahrgaste
direkt betreffen. Fahrer:innen konnen miss-
braucht, bedroht, bestohlen oder verletzt
werden. Daher ist es wichtig zu wissen, wie
man sich in Sicherheit bringt und was in
Notfallen zu tun ist.

Konzentrieren Sie sich auf die Schritte,
die Sie unternehmen, um sicher zu blei-
ben: Wenn sich Personen in der Nahe lhres
Fahrzeugs aufhalten, die Sie nicht ken-
nen, melden Sie sie? Was ist mit Fremden,
die um die Ladestelle herumlaufen? Es ist
wichtig, verdachtiges Verhalten zu melden,
auch wenn Sie denken, dass dies nicht lhre
Aufgabe ist. Wenn Sie am StralRenrand von
Ordnungskraften angehalten werden, woher
wissen Sie dann, dass sie echt sind? Wenn
Sie Uber Nacht anhalten mussen, parken
Sie dann an einem sicheren Ort? Ist er gut
beleuchtet? Haben Sie andere Personen um
sich herum?

Schauen Sie unter den Sitzen oder in den
Turen nach, ob sich dort “blinde Passagiere”
befinden? Die Lernenden miussen wissen,
wie sie sich in dieser Situation schutzen
konnen.

Welche MaBnahmen miussen Sie ergreifen,
um die Sicherheit des Fahrzeugs und der La-
dung zu gewahrleisten?

Lernergebnis Die Lernenden wissen, wie sie sich selbst
schitzen konnen, wie sie mit Konflikten
umgehen und wie sie Notfalle bewaltigen.
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Wie? Besprechen Sie die Bedeutung der person-
lichen Sicherheit. Betonen Sie die Notwen-
digkeit, anderen Personen mitzuteilen, wo
Sie sich befinden und was Sie gerade tun.
Gestalten Sie eine fesselnde Sitzung, in-
dem Sie Fallstudien-Szenarien oder Break-
out-Raume fur personliche Sicherheit und
den Umgang mit einem Notfall verwenden.

Empfohlene Route Runner: Dies ist ein gutes GLE fur

GLE-Optionen dieses Modul, weil es die Strategie und das
Bewusstsein der Lernenden testet, was flr
die personliche Sicherheit wichtig ist.

Ressourcen aus Popplet bietet eine visuelle, spielbasierte
dem Online-Pool Losung, daher ist es sinnvoll, Video- und/
oder Fotoinhalte hinzuzufugen. Verwenden
Sie Bilder, die das Thema (Notfalle im
StraRenverkehr) vermitteln, und fligen Sie
Text hinzu, um die Lernenden dazu an-

zuregen, uber ihre eigene Sicherheit na-
chzudenken.

Andere Ressourcen EU Veroffentlichungen:

EC Sicherheitsleitlinien fir den europais-
chen gewerblichen StraBenverkehrssektor

Literatur:

Sicherheit der Lkw-Fahrer “oberstes Ziel”,
da die Frachtkriminalitat einen neuen
Hochststand erreicht



https://gamingdrv.com/resources/popplet/
https://transport.ec.europa.eu/document/download/4dcd1d96-d190-42d9-948a-bb1fe34c2554_en?filename=roadsec-abridged-version_en.pdf
https://games.gamingdrv.com/admin/modules/edit?uuid=2b419e36-6d32-4e8a-ad2f-05f32d55f49d
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Schlussfolgerung und Abschlussaktivitaten

Was und Warum? Die Zusammenfassung der Vorteile eines
gesunden Lebensstils und der Fursorge um
sich selbst hilft, das zu festigen, was die
Lernenden in der Schulung gelernt haben.
Es ist wichtig, Ursache und Wirkung zu be-
tonen; inwiefern bringe ich andere in Ge-
fahr, wenn ich nicht auf sich selbst achtet?

Eine abschlieRende interaktive Wie-
derholung jedes Themas auf Seite 67
gewahrleistet, dass das Wissen erhalten
bleibt.

Lernergebnis Die Lernenden konnen die wichtigsten
Punkte uber korperliches und geistiges
Wohlbefinden und die Auswirkungen auf
die Sicherheit am Steuer und die Ruck-
sichtnahme auf andere Verkehrsteilneh-
mer in Erinnerung rufen und miteinander
verknupfen.

Wie? Nutzen Sie eine spielerische Wiederholung
wie Quiz Race oder Route Runner, um die
wichtigsten Themen des Tages zu reka-
pitulieren. Geben Sie den Lernenden die
Moglichkeit, noch offene Fragen zu stellen
und ihre Erfahrungen mit korperlichem und
geistigem Wohlbefinden zu teilen. Geben
Sie Links zu zusatzlichen Ressourcen oder
weiterfuhrender Lekture uber die Vorteile
von Ernahrung, Bewegung, Schlaf und
Ruhe.
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en Sie sich
darauf, Rele-

vanz zu schaf-
fen, indem Sie

die Lebens-
weise der
Lernenden
diskutieren
und was dies
fur sicheres
Fahren be-
deutet

Die Aus-
wirkun-

gen einer
schlechten
korperlichen

und geistigen

Fitness mit
dem Risiko
im StraRen-
verkehr in
Verbindung
bringen

Verwenden
Sie die

Lebensmit-
telgruppen,
Lebensmit-

telfarben und

Lebensmit-
telarten, um
die Unter-
schiede zu

verdeutlichen.

Tools und
Medien

Einsatz
von Chat,
Umfragen
und Me-
dien

Interaktive
Diskussion
mit Video
& GLE

In_terakt_ive
Dl_sku§S|on
mit Bildern
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Einheit 3

Einheit 4

Einheit 5

e
menu

Lernergeb-

nis

Verstehen
der Aus-
wirkungen
von Drogen
und Alkohol

Verstehen
Sie die Aus-
wirkungen
von Mudig-
keit und
Stress

Wissen, was
Ergonomie
ist und
welche Rolle
sie im Beruf
spielt

forward )

Trainer Ak-
tivitat

Konzen-
trieren Sie
sich auf den
Konsum von
Drogen und
Alkohol in
der Freizeit
und warum
er sich auf
das Fahren
auswirkt

Erklaren Sie
die Aus-
wirkungen
von langen
Arbeitsze-
iten, wenig
Schlaf und
hohem
Stress

Verdeutli-
chen Sie,
dass man
uberall
Sport trei-
ben kann!

Lernenden
Aktivitat

Erorterung
der Aus-
wirkungen
und der
Strafen

Diskutier-
en Sie lhre
eigenen
Erfahrungen
und uber-
legen Sie,
warum das
passiert ist

Konzen-
trieren Sie
sich auf lhre
derzeitige
Fitness und
uberlegen
Sie, wie Sie
diese auf
der StralRe
verbessern
konnen

GamingDRV

Didactic-

Methodologi-

cal Remarks

Verdeutli-
chung der
Tatsache,
dass es Zeit
braucht, bis
Drogen und
Alkohol vom
Korper abge-
baut wurden

Betonen Sie
die Tatsache,
dass Mudig-
keit und

Stress todlich

sein konnen;

es ist wichtig,
Pausen einzu-

halten

Erklaren Sie
den Zusam-
menhang
zwischen
schlechter
Korper-
haltung,
schlechter
Fitness und
Leistung auf
der Stral’e

Tools and
Media

Rollen-
spiele,
Quizspiele
und Fall-
studien

Interaktive
Diskussion
& Er-

fahrungen

Verwenden
Sie Pit
Stop & an-
dere GLEs
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Einheit 6

[ ]
menu

Lernergeb-

nis

Verstehen
Sie, wie Sie
sich selbst
schitzen
konnen
und was Sie
in einem
Notfall tun
mussen

forward )

Trainer Ak-
tivitat

Betonen Sie
die Notwen-
digkeit, fur
Ilhre eigene
Sicherheit
zu sorgen
und einen
klaren men-
talen Plan
fur Notfalle
zu haben

Lernenden
Aktivitat

Denken

Sie Uber
Ihre eigene
Situation
nach und
uberlegen
Sie, wie Sie
das Risiko
in lhrem Ar-
beitsalltag
verringern
konnen. Wie
wirden Sie
mit einem
Notfall im
StralRen-
verkehr
umgehen?

GamingDRV

OIGENS

tisch-meth-
odische Be-
merkungen

Trauen Sie
niemandem,
der keinen
offiziellen
Ausweis hat.
Halten Sie
ihn unter
Verschluss.
Nehmen Sie
die Schlissel
mit

Tools und
Medien

Ver-
wenden
Sie Route
Runner &
Popplet
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